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北 京 市 体 育 局

北 京 市 教 育 委 员 会
文件

京体群字〔2010〕50号

北京市体育局 北京市教育委员会

关于举办2011年北京市体育传统项目学校

系列比赛的通知

各区县体育局、教委：

为贯彻落实中央和北京市关于加强青少年体育增强青少年体

质工作的意见，进一步推动全市体育传统项目学校工作的开展，

促进学生体育运动水平的提高，培养、发现体育后备人才，经市

体育局、市教委研究，决定于2011年3月至11月举办北京市体育传

统项目学校系列比赛。现将各项目竞赛规程印发给你们，请及时

通知参赛学校，做好赛前各项准备工作。
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2011年北京市体育传统项目学校
中学、中等专业学校田径比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局  北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统项目学校田径教研组

三、竞赛时间：2011年10月15日、16日（周六、日）

四、竞赛地点：大兴区体育局田径场

五、参加单位：北京市中学、中等专业学校田径传统项目学

校必须参加；各区县级田径传统校可参加一所。

六、竞赛分组：

（一）高中男、女组（年龄不限）：

（二）初中男、女组（限1996年1月1日以后出生）。

七、竞赛项目：见表一、二、三。

八、运动员资格及参加办法：

（一）参加比赛的运动员必须是有正式学籍、有医务部门体

检证明身体健康的本校学生，并且已投人身意外伤害事故保险。

（二）借读生和市运动学校的学生不得报名参加比赛。

（三）各区县体育局报总领队1人，各校代表队报领队（学

生主管领导）1人、教练员2至4人。

（四）领队和教练员对本单位所属报名运动员的资格负责。

（五）报名办法：

1、每个学校初中、高中组各限报10人（男女不限）

2、初中、高中组不得升降组报名。

3、每人限报两个单项，可兼报接力，每项报名人数不限。

4、每个报名运动员交报名费10元。

附件1：
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5、报名表：

（1）各校填写统一报名表，必须打印，一式两份。

（2）报名时“纸质报名表”和“电子版报名表”同时上

报，“纸质报名表”内容要与“电子版报名表”内容相一致。运

动员姓名要与身份证（户口本）一致。

（3）报名表必须按组别认真填写，“纸质报名表”加盖公

章和医务章。不按要求填写报名表的，视为无效报名。

（4）各参赛校携带报名表、报名费及“北京市田径传统校

运动员卡”于2011年9月14日（周三）上午8：30至11：30，下

午1：00至3：00到北京市体育局二层第四会议室报名，并携带U

盘进行电子版报名表拷贝。

（5）各校报名前请按“北京市中等教育学校田径传统校运

动员比赛号码表”填写好运动员号码。报名时经大会检查审核

后，返还一份。过时不予补报，报名后不得更换。

（6）办理“北京市田径传统校运动员卡”，于报名当天进

行。办理时必须携带本人身份证原件及近期本人一寸免冠照片一

张。每卡5元。

（7）在各组报名表上，认真填写联系人和有效联系电话。

九、竞赛办法：

（一）竞赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。

（二）径赛项目中，100米、200米、400米、100米栏、110

米栏为两个赛次。

（三）比赛中运动员必须佩戴规定的号码布。接力队员胸前

均要佩戴单位标志，并穿统一队服。

（四）检录时必须出示“北京市田径传统校运动员卡”，点
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名后不得离队。

（五）比赛使用器材由大会统一准备。

（六）号码颜色，高中男、女组黑色，初中男、女组红色。

十、录取名次和计分办法：

（一）各单项比赛均录取前八名，按9、7、6、5、4、3、

2、1计分。名次并列，得分平均计算，同时去掉相应名次。

（二）接力项目得分加倍。

（三）只有8名或不足8名运动员参加的项目，按报名人数减

1的办法录取名次；只有2名运动员报名的项目不进行比赛，允许

改报名项目。

1、团体总分：设高中男子组、高中女子组、初中男子组、

初中女子组和高中组、初中组六个团体总分，均录取前六名。

2、破市传统校田径比赛纪录加9分（同一名运动员在同一项

目中多次破纪录，只加一次分）。

十一、在比赛中如发现违反规程规定、弄虚作假者，一经查

实，坚决严肃处理。

十二、领队会于2011年10月12日（周三）9：00在大兴区体

育局会议室召开，各校领队必须参加。

十三、主办单位对本规程有解释修订权，未尽事宜另行通

知。
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表一 

各 组 别 项 目 表 

男   子 女   子 
项  目 

高 中 初 中 高 中 初 中 

100 米 √ √ √ √ 

200 米 √ √ √ √ 

400 米 √ √ √ √ 

800 米 √ √ √ √ 

1500 米 √ √ √ √ 

3000 米 √  √  

100 米栏   √ √ 

110 米栏 √ √   

4x100 米接力 √ √ √ √ 

跳高 √ √ √ √ 

跳远 √ √ √ √ 

三级跳远 √ √ √ √ 

铅球 √ √ √ √ 

铁饼 √ √ √ √ 

标枪 √ √ √ √ 

合计 14 13 14 13 

 

 

表一

各 组 别 项 目 表
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表二

表三

各 组 跨 栏 跑 数 据 表

各 组 投 掷 项 目 器 材 重 量 表

表二 

 

各 组 跨 栏 跑 数 据 表 

组别 项目 栏高

（cm） 

起 跑 至

第 一 栏

距离（m）

栏距

（m）

末 栏 至

终 点

距 离

（m） 

是 

否

达

等

级 

男高 110米栏 100.0 13.72 8.90 16.18  

男初 110米栏 91.4 13.72 8.70 17.98  

女高 100米栏 84.0 13.0 8.50 10.50 能 

女初 100米栏 76.2 13.0 8.00 15.00  

 

表三 

 

各 组 投 掷 项 目 器 材 重 量 表 

项  目 男 高 男 初 女 高 女 初 

铅球（公斤） 6 5 （4） （4） 

铁饼（公斤） 1.5 1 （1） （1） 

标枪（克） 700 600 （600） （600） 

注：（ ）项目可达等级。 

表二 

 

各 组 跨 栏 跑 数 据 表 

组别 项目 栏高

（cm） 

起 跑 至

第 一 栏

距离（m）

栏距

（m）

末 栏 至

终 点

距 离

（m） 

是 

否

达

等

级 

男高 110米栏 100.0 13.72 8.90 16.18  

男初 110米栏 91.4 13.72 8.70 17.98  

女高 100米栏 84.0 13.0 8.50 10.50 能 

女初 100米栏 76.2 13.0 8.00 15.00  

 

表三 

 

各 组 投 掷 项 目 器 材 重 量 表 

项  目 男 高 男 初 女 高 女 初 

铅球（公斤） 6 5 （4） （4） 

铁饼（公斤） 1.5 1 （1） （1） 

标枪（克） 700 600 （600） （600） 

注：（ ）项目可达等级。 注：（ ）项目可达等级。
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北京市中学田径传统校运动会号码表 
区县 学校 号码范围 区县 学校 号码范围

五中分校 1--10 实验学校 211--220

五中 11--20 十二中 221--230

一中 21--30 赵登禹中学 231--240

五十五中 161--170 十中 241--250

五十四中 421--430 十八中 551--560

六十五中 431--440

丰台

丽泽中学 561--570

一四二中 441--450 苹果园中学 251--260

一七一中 451--460 九中 261—270

开发区实验学校 491--500 杨庄中学 651--660

东 城 

（北） 

一六六中 501--510

石 

景 

山 
京源中学 671--680

汇文中学 51--60 大峪中学 271--280

一 九中 61--70 

十一中 71--80 

门 

头 

沟 

首师大附中 

永定分校 
661--670

五十中 81--90 周口店中学 281--290

东 城 

（南） 

广渠门中学 681--690
房山

良乡中学 691--700

师大二附中 31--40 太和中学 291--300

八中 41--50 大兴一中 701--710

实验中学 521--530 大兴附中 711--720

四中 531--540 长子营中学 641--650

西 城 

（北） 

一六一中 861--870

大兴

兴华中学 911--920

十四中 91--100 潞河中学 301--310

十五中 101--110 通州六中 311--320

师大附中 111--120

通州

运河中学 721--730

回民学校 571--580 平谷中学 321--330

西城 

（南） 

六十六中 541--550
平谷

平谷二中 331--340

陈经纶中学 121--130 牛栏山一中 342--350

九十四中 131--140 顺义一中 351--360

八十中 141--150 杨镇一中 361--370

工大附中 151--160

顺义

九中 681--690

朝阳 

建院附中 581--590 前锋学校 741--750

北大附中 171--180
昌平

昌平二中 371--380

二十中 181--190 密云五中 381--390

一 一中 191--200
密云

密云二中 801--810

清华附中 201--210 怀柔一中 391--400

农大附中 601--610 怀柔二中 401--410

中关村中学 611--620

怀柔

怀柔四中 471--480

八一中学 621--630 延庆一中 411--420

海淀 

理工附中 631--640
延庆

延庆五中 851--860

号码颜色   
高中男、女组  黑字 

初中男、女组  红字 

北京市中学田径传统校运动会号码表
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北京中专、中技、职高田径传统校号码分配表 

序 号 单       位 号   码 

1 北京卫生学校 751--760 

2 北京科技高级技术学校 761--770 

3 首钢技师学院 771--780 

4 北京市电气工程学校 781--790 

5 北京市商务管理学校 791--800 

6 北京市求实职业学校 811--820 

7 北京市黄庄职业高中 821--830 

8 北京市信息管理学校 831--840 

9 北京市实美职业学校 841--850 

10 宣武区第一职业学校 921--930 

11 宣武区第二职业学校 871--880 

12 北京市东城区职教中心 881--890 

13 北京市怀柔区职业学校 891--900 

14 房山区第二职业高中 901--910 

北京中专、中技、职高田径传统校号码
分配表
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北京市区级田径传统校运动会号码表 

区县 学校 号码范围 

东城（南片） 崇文门中学 A41---A50 

海淀 十一学校 A101---A110 

房山 良乡二中 A181---A190 

大兴 大兴七中 A211---A220 

大兴 榆垡二小 A201---A210 

北京市区级田径传统校运动会号码表
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2011年北京市体育传统项目学校
小学田径比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局  北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统项目学校田径教研组

三、竞赛时间：2011年10月15日（周六）

四、竞赛地点：大兴区体育局田径场

五、参加单位：北京市小学田径传统项目学校必须参加；各

区县田径传统校可参加一所。

六、竞赛分组：小学男、女组：1999年1月1日以后出生。

七、竞赛项目：（男女项目相同）

100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、跳

高、跳远、铅球（3公斤）。

八、运动员资格及参加办法：

（一）参加比赛的运动员必须是有正式学籍、有医务部门

体检证明身体健康的本校小学生，并且已投人身意外伤害事故保

险。

（二）各区县体育局报总领队1人，各校代表队报领队（学

生主管领导）1人、教练员2至3人。

（三）报名办法：

1、报名人数：每校男子、女子各报8人

2、每人限报两项（接力除外），每个项目报名人数不限。

（四）报名表：

1、各校填写统一报名表，必须打印，一式两份。

2、报名时“纸质报名表”和“电子版报名表”同时上报，



-13-

“纸质报名表”内容要与“电子版报名表”内容相一致。运动员

姓名要与身份证（户口本）一致。

3、报名表必须按组别认真填写，“纸质报名表”加盖公章

和医务章。不按要求填写报名表的，视为无效报名。

4、各参赛校携带报名表、报名费及“北京市田径传统校运

动员卡”于2011年9月14日（周三）上午8：30至11：30，下午

1：00至3：00到北京市体育局二层第四会议室报名，并携带U盘

进行电子版报名表拷贝。

5、各校报名前请按“北京市小学田径传统校运动员比赛号

码表”填写好运动员号码。报名时经大会检查审核后，返还一

份。过时不予补报，报名后不得更换。

6、办理“北京市田径传统校运动员卡”，于报名当天进

行。办理时必须携带本人身份证原件及近期本人一寸免冠照片一

张。每卡5元。

7、报名时每名运动员交报名费5元。

九、竞赛办法：

（一）竞赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。

（二）100米比赛，采用两个赛次，分预赛、决赛的方法进

行，其他项目均为一次决赛。

（三）比赛中运动员胸前、背后必须佩戴号码布。接力队员

必须穿统一服装，最后一棒运动员胸前均要佩戴单位标志。无号

码和单位标志者不得参加比赛。

（四）比赛使用器材由大会统一准备。

（五）运动员检录时必须出示“北京市田径传统校项目学校

运动员卡”，点名后不得离队。
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十、录取名次和计分办法：

（一）各单项比赛均录取前八名，按9、7、6、5、4、3、

2、1计分。名次并列，得分平均计算，同时去掉相应名次。

（二）接力项目加倍计分。

（三）团体总分：设小学男子组、小学女子组和小学团体总

分，均录取前八名。

（四）破市传统校田径比赛纪录加9分（如运动员在一项目

中多次破纪录，只加一次分）。

十一、在比赛中如发现违反规程规定、弄虚作假者，一经查

实，坚决严肃处理。

十二、领队会于2011年10月12日（周三）9：00在大兴区体

育局会议室召开，各校领队必须参加。

十三、主办单位对本规程有解释修订权，本规定未尽事宜另

行通知。
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北京市小学田径传统校运动会号码表 

区县 单   位 号码范围 区县 单   位 号码范围

府学小学 1---8 红莲小学 129---136

灯市口小学 9---16 宣师二附小 137---144

安外三条 17---24 

西城

（南）

北京小学走读 145---152

和平里四小 25---32 呼家楼中心 153---160

西中街 265---272 管庄中心 161---168

东师附小 297---304

朝阳

南磨房中心 169---176

东城 

（北） 

史家小学分校 193---200 中关村一小 177---184

一师附小 57---64 中关村三小 185---192

景泰小学 65---72 

海淀

五一小学 209---216

宝华里小学 73---80 丰师附小 217---224

培新小学 81---88 
丰台

云岗一小 233---240

东城 

（南） 

光明小学 105---112 古城二小 249---256

西师附小 33---40 

石 

景 

山 六一小学 257---264

宏庙小学 41---48 黑山小学 273---280

奋斗小学 49---56 

门 

头 

沟 大峪二小 281---288

实验二小 241---248 韩村河小学 289---296

西城 

（北） 

复外一小 201---208
房山

阎村中心 313---320

实验一小 97---104 庞各庄二小 305---312西城 

（南） 
康乐里小学 113---120

大兴
长子营一小 441---448

 北京小学 121---128 通州 东方小学 321---328

区县 单   位 号码范围 区县 单   位 号码范围

后南仓小学 329---336 城北中心 369---376

宋庄镇中心 337---344
昌平

马池口 377---384通州 

县镇中心 393---400 怀柔一小 385---392

牛栏山中心 345---352 怀柔实验 433---440

木林小学 353---360

怀柔

渤海镇中心 401---408

杨镇中心小学 361---368 密云 不老屯中心 409---416
顺义 

东风小学 417---424    

 号码颜色 
小男   黑号 

小女   红号 

北京市小学田径传统校运动会号码表
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 北京小学 121---128 通州 东方小学 321---328

区县 单   位 号码范围 区县 单   位 号码范围

后南仓小学 329---336 城北中心 369---376

宋庄镇中心 337---344
昌平

马池口 377---384通州 

县镇中心 393---400 怀柔一小 385---392

牛栏山中心 345---352 怀柔实验 433---440

木林小学 353---360

怀柔

渤海镇中心 401---408

杨镇中心小学 361---368 密云 不老屯中心 409---416
顺义 

东风小学 417---424    

 号码颜色 
小男   黑号 

小女   红号 
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田径运动员技术等级标准 
男子： 

标         等 

级 
准 

项目 

国际级 

运动健将 
运动健将

一级 

运动员 

二级 

运动员 

三级 

运动员 

— — — 11.50 12.40 
100 米 

手计 

电计 10.25 10.50 10.93 11.74 12.64 

— — — 23.60 25.50 
200 米 

手计 

电计 20.62 21.35 22.02 23.84 25.74 

— — — 53.00 56.50 
400 米 

手计 

电计 45.74 47.60 49.60 53.14 56.64 

800 米 1:46.30 1:51.00 1:54.50 2:03.00 2:16.00

1500 米 3:38.20 3:48.00 3:54.90 4:15.00 4:40.00

3000 米 — — 8:35.00 9:10.00 10:05.00

5000 米 13:31.45 14:10.00 14:40.00 16:10.00 17:40.00

10000 米 28:19.00 29:45.00 30:50.00 34:00.00 37:00.00

手计 — — — 16.0 18.0 
110 米栏 

电计 13.78 14.20 14.73 16.24 18.24 

手计 — — — 15.84 16.84 ※110 米栏

(青年组栏

高 0.990) 
电计 — — 14.93 15.64 16.64 

手计 — — — 15.30 15.80 ※110 米栏

(少年组栏

高 0.914) 
电计 — — 13.80 15.34 16.24 

手计 — — — 1:00.00 1:08.00
400 米栏 

电计 50.00 51.50 54.14 1:00.14 1:08.14

手计 — — — — — ※400 米栏

(少年组栏

高 0.840) 
电计 — — 43.50 50.54 53.00 

3000 米障碍 8:28.80 8:47.00 9:15.00 10:10.00 11:20.00

※2000 米障碍 — — 6:25.00 6:35.00 7:00.00

马拉松 2:13:00 2:20:00 2:34:00 3:10:00 4:00:00

10000 米竞走（场

地） 
— — 44:00.00 49:00.00 54:00.00

20 公里竞走 1:21:20 1:24:00 1:35:20 2:03:30 2:24:30

50 公里竞走 3:55:00 4:05:00 4:23:20 4:45:30 5:18:30

跳  高 2.27 米 2.20 米 2.00 米 1.83 米 1.60 米 

撑竿跳高 5.50 米 5.15 米 4.80 米 4.00 米 3.50 米 

跳  远 8.00 米 7.80 米 7.30 米 6.50 米 5.60 米 

田径运动员技术等级标准
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三级跳远 16.85 米 16.40 米 15.35 米 13.60 米 12.10 米

铅球（7.26 千克） 20.10 米 18.00 米 16.20 米 12.50 米 9.50 米 

※铅球（青年组 6

千克） 
— — 17.80 米 16.00 米 14.50 米

※铅球（少年组 5

千克） 
— — — 16.50 米 14.50 米

铁饼（2千克） 63.00 米 55.00 米 49.60 米 38.00 米 29.00 米

※铁饼（青年组

1.75 千克） 
— — 55.00 米 51.00 米 45.00 米

※铁饼（少年组 1.5

千克） 
— — 57.00 米 55.00 米 50.00 米

※铁饼（青年乙 1

千克） 
— — — 53.00 米 49.00 米

标枪（800 克） 78.00 米 71.00 米 66.10 米 51.00 米 36.00 米

※标枪（少年组 700

克） 
— — 66.00 米 50.00 米 38.00 米

※标枪（少年乙 600

克） 
— — — 51.00 米 38.00 米

链球（7.26 千克） 75.30 米 66.00 米 57.00 米 48.00 米 36.00 米

※链球（青年组 6

千克） 
— — 60.00 米 55.00 米 50.00 米

※链球（少年组 5

千克） 
— — 55.00 米 50.00 米 46.00 米

※链球（少年乙 4

千克） 
— — — 55.00 米 50.00 米

手计 — — — 4800 3500 十项 

全能 电计 7990 7000 6320 4700 3400 

注：标有“※”的标准为青、少年（青年为 18、19 岁，少年为 16、17 岁）运动

员技术等级标准。 
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田径运动员技术等级标准 
女子： 

标          等 级 

准 

项目 

国际级 

运动健将 
运动健将

一级 

运动员 

二级 

运动员 

三级 

运动员 

手计 — — — 12.80 13.80 
100 米 

电计 11.38 11.70 12.33 13.04 14.04 

手计 — — — 27.00 29.00 
200 米 

电计 23.10 24.00 25.42 27.24 29.24 

手计 — — — 1:03.00 1:08.00
400 米 

电计 51.89 54.00 57.30 1:03.14 1:08.14

800 米 2:00.10 2:06.00 2:12.80 2:26.00 2:38.00

1500 米 4:08.00 4:18.00 4:31.00 5:05.00 5:30.00

3000 米 8:55.00 9:20.00 9:50.00 11:00.00 12:00.00

5000 米 15:30.00 15:45.00 17:10.00 20:00.00 23:00.00

10000 米 32:30.00 33:30.00 37:00.00 42:00.00 48:00.00

手计 — — — 15.50 17.00 
100 米栏 

电计 13.20 13.70 14.33 15.74 17.24 

手计 — — — 15.34 16.64 ※100 米栏(少

年组栏高

0.762) 
电计 — — 13.96 15.44 16.74 

手计 — — — 15.24 16.34 ※100 米栏(少

年乙组栏高

0.762) 
电计 — — 14.14 15.14 16.24 

手计 — — — 1:07.00 1:15.00
400 米栏 

电计 55.50 58.50 1:01.00 1:08.00 1:16.00

3000 米障碍 10:00.00 10:08.00 11:10.00 12:30.00 14:00.00

※2000 米障碍 — — 7:20.00 7:40.00 8:00.00

马拉松 2:34:00 2:40:00 3:19:00 3:50:00 4:10:00

5000 米竞走（场地） 21:19.80 22:19.80 24:55.00 27:30.00 30:00.00

10 公里竞走（公路、场

地） 
43:28.00 44:43.00 51:28.00 57:30.00 1:02.30

20 公里竞走 1:30:00 1:33:00 1:46:30 2:14:30 2:35:30

跳  高 1.90 米 1.84 米 1.75 米 1.56 米 1.40 米 

撑竿跳高 4.30 米 4.00 米 3.60 米 3.00 米 2.40 米 

跳  远 6.65 米 6.35 米 5.85 米 5.20 米 4.50 米 

三级跳远 14.15 米 13.50 米 12.50 米 11.00 米 9.40 米 

铅球（4千克） 18.30 米 17.30 米 15.30 米 12.50 米 10.00 米

※铅球（少年乙3千克） — — — 11.00 米 09.50 米

铁饼（1千克） 62.00 米 56.50 米 51.00 米 39.00 米 31.00 米

田径运动员技术等级标准



-20-

标枪（600 克） 62.00 米 56.00 米 52.00 米 38.00 米 30.00 米

※标枪（少年乙500克） — — — 40.00 米 35.00 米

链球（4千克） 66.00 米 60.00 米 53.00 米 40.00 米 32.00 米

※链球（少年乙3千克） — — — 40.00 米 36.00 米

手计 — — — 3600 3200 七 项 全 能

（分） 电计 6000 5200 4510 3500 3100 

注：标有“※”的标准为青、少年（青年为 18、19 岁，少年为 16、17 岁）运动

员技术等级标准。 
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2011年北京市体育传统项目学校
足球比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局 北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统项目学校足球教研组

三、协办单位：北京市回民学校 

　　　　　　　北京市八一中学

                北京市人大附中三高基地

                北京市南湖东园青年城小学

四、比赛时间：2011年3月19—4月24日（周六、日）

五、比赛地点：另定

六、参加范围：16个区县开展足球运动的中小学校均可报名

参加。市、区级传统学校必须参加。

七、参加办法

（一）组别

高中男子组：（含中专、技校、职高）年龄不限

初中男子组：1995年1月1日以后出生

中学女子组：年龄不限

小学男子组甲组：1998、1999年内出生

小学男子组乙组：2000年1月1日以后出生

小学女子组：1998年以后出生

（二）市、区级传统校（含中专、技校、职高）必须参加、

普通学校皆可参加，各组别所报队数不限。

（三）运动员必须是同一学校，有所在学校正式学籍并在

北京市足协注册的在校生（初、高中），且思想品德好，并经医

附件2：
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务部门检查身体健康，适合参加本项竞赛。运动员在学校须参加

人身伤害保险（比赛期间一旦发生伤害事故由校方和保险公司负

责）。

（四）必须遵守足球竞赛规则和赛场纪律。

（五）各组别学生不得降级参赛，不得冒名顶替，不得借调

外单位队员。否则，取消本队参赛资格和全部比赛成绩，并视违

规情况处以罚款、停赛、通报批评等处分。

（六）每队可报领队、教练、队医各1名，中学运动员每队

20名，小学运动员每队12名。

（七）每场比赛领队或教练必须到场，否则不准参加比赛。

领队或教练迟到15分钟或中途退场，判该队弃权。

（八）每场比赛前必须检查参赛运动员本人的注册证（初、

高中）、二代身份证原件、学生卡后，方可上场比赛。

八、竞赛办法：

（一）小学甲、乙组比赛均采用7人制，全场比赛60分钟，

上下半场各30分钟，中场休息不超过10分钟，比赛使用4号球；

初、高中组比赛均采用11人制，高中组全场比赛80分钟，上下

半场各40分钟，中场休息不超过15分钟，比赛使用5号球；初中

组、中学女子组全场比赛时间70分钟，上下半场各35分钟，中场

休息不超过10分钟，比赛使用5号球。每场比赛替补人数不限，

但在同一场赛场中被替换下场不得重新上场。

（二）比赛一律穿布面、胶底球鞋（可带胶钉），统一颜色

服装，号码清晰，队长要佩戴袖标。

（三）比赛采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。

（四）比赛执行《北京市足球协会比赛违规、违纪处罚办
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法》。累计连续2张黄牌停赛1场，1张红牌停赛1场，红、黄牌

累计带入下一阶段。

（五）视参赛队比赛采用分组循环和交叉赛制进行。

九、决定名次办法：

（一）胜1场得3分，平1场各得1分，负1场得0分，积分多

者名列前，弃权1场取消全部成绩。

（二）必须决出胜负的比赛成平局，采用互踢点球决定胜负。

（三）如遇两队或两队以上积分相等，则按下列顺序决定名次:

A.积分相等队相互之间比赛的胜者名次列前；

B.积分相等队相互之间比赛的净胜球多者名次列前；  

C.积分相等队相互之间比赛的进球总和多者名次列前；

D.积分相等队相互之间比赛的红、黄牌总和少者名次列前；

E.如仍相等，则采用抽签的办法决定名次。

十、录取名次及奖励办法：

（一）各组参赛报名在八队以上，录取前8名，不足八队

（含八队）减2录取，不出现并列；

（二）各组别前6名给予奖励；

十一、报名时间、地点及其它：

（一）参赛队报名交纸质报名表一式两份，加盖公章、医务

章及主管领导签字，报名表上须有领队、教练员、队医、运动员

1寸彩照各1张。

（二）报名时必带运动员注册卡、二代身份证和学生学籍卡

原件和复印件（上交备案）。

（三）报名时间：2011年3月5-6日（周六、日），上午9：

00—中午12：00，过时不候。
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（四）报名地点：北京市回民学校场馆部。联系人：贾建中

13718909775；王振 13910383691电  话：63036319

（五）报名时须缴纳报名费每队300元、小学200元。保证金

1000元（无违规违纪赛后返还）。

（六）领队会时间2011年3月9日（周三），下午1：30，北

京市回民学校阶梯教室。

（七）领秩序册时间：2011年3月18日（周五），上午9：

00-下午4：00。北京市回民学校场馆部，李老师。

十二、严格执行《北京市足球运动协会违规违纪处理办法》

十三、裁判员由市足协统一选派。

十四、未尽事宜另行通知。
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学校名称：                                  学   校（章）：                     

 

队    名：                                  学校领导签字：                     

 

项目组别：                                  联  系 电 话：                     

 

       
领  教              队                姓名：           姓名：        

队                练              医                生日：           生日：        

           
姓名：          姓名：           姓名：            姓名：          姓名：           姓名：        
生日：          生日：           生日：            生日：          生日：           生日：        

           
姓名：          姓名：           姓名：            姓名：          姓名：           姓名：        
生日：          生日：           生日：            生日：          生日：           生日：        

           
姓名：          姓名：           姓名：            姓名：          姓名：           姓名：        
生日：          生日：           生日：            生日：          生日：           生日：        

 

2011年北京市体育传统项目学校足球比赛报名表
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2011年北京市体育传统项目学校篮球比赛
竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局  北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统校篮球教研组

三、协办单位：北京四中

四、比赛时间：2011年3月19日开始

五、比赛地点：北京四中 

六、参加范围：北京市开展篮球运动的中小学校均可报名

参加，市级传统校必须参加。

七、分组

高中（职高）男子组		     高中（职高）女子组

初中男子组			          初中女子组

	小学男子组			          小学女子组

八、参赛资格

(一)年龄：小学组学生必须是1998年1月1日以后出生

者，初中组学生必须是1995年1月1日以后出生者，高中组年

龄不限。运动员报名参赛不可升降组别。

(二)参赛队伍：报名队员必须是同一所学校有正式学籍的

在校学生；每队允许报2名非北京正式户籍学生（非北京正式

户籍指外省市户籍和集体户籍），须有正式学籍两年以上（含

两年），且每节只允许上场1人。

(三)申报运动员技术等级的代表队（初、高中）报名队员

须在各区、县体育局完成青少年运动员注册，非北京籍户籍

（含集体户籍）须代表北京履行全国运动员注册手续并备案，

附件3：
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且思想品德好、学习成绩及格，经医务部门体检合格，适宜参

加该项运动的运动员。

(四)参赛队员必须是在本校办理意外伤害保险者，如在比

赛中发生不可避免的伤害，由参赛单位负责和保险单位进行洽

谈索赔事宜，大会不予受理。

九、报名办法：

（一）参赛队必须持有本人注册卡（若为今年首次注册，

暂无注册卡的运动员，请各参赛单位提前将名单报至北京市体

育局群众体育处，由群众体育处与竞技体育处进行复核，以确

定参赛资格）、第二代身份证（含非北京市籍学生）原件及学

籍卡(SMIC卡)报名，无身份证者不予受理，临时身份证或复印

件无效。

（二）参赛队报名时必须按要求填写并打印电子版的报名

表一式两份，加盖本单位、医务室和所属区、县体育局公章，

报名时提交电子版报名表。同时交纳制卡塑封费每队30元。

（三）参赛队中学组交纳300元报名费，小学组交纳200

元报名费。每队交纳1000元保证金。

（四）报名时间：2011年3月2日

（五）报名地点：北京东直门中学

（六）领队会时间、地点：2011年3月11日  地点：北

京东直门中学

十、竞赛方法

（一）按组别进行分组，8支队伍以下(含8支)采用单循

环，超过8支队伍第一阶段进行分组单循环，第二阶段视总队

数分组情况决定小组录取数量进入第二阶段，第二阶段采用交
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叉赛或带成绩单循环的办法进行，最后决定名次。

（二）各组别冠亚军决赛实行主客场制（三场两胜制）。

主客场排序将以抽签决定。

（三）比赛胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次

列前，如两队积分相等按相互间胜负关系处理，如三队以上积

分相等按得失分率排定名次，如仍相等抽签决定名次。比赛中

不得弃权，弃权一场取消全部比赛成绩。

（四）除执行最新篮球规则外，并执行下列特殊规定：

1、每场比赛必须有报名表上12名队员中的10名队员以上

到场参赛，不足10 人者，不能开始比赛。（高中组除外）

2、每场比赛将到场队员分为两组，每组不得少于5人参

加第一、二节比赛；且小学组执行两组队员分别参加第一、三

和二、四节比赛的特殊规定；开场后组间队员不得调换，如开

场后出现某组队员因故不足5人，可由对方指定另一组某名队

员上场比赛。（高中组除外）。

3、比赛时间：中学4×10’，小学4×8’；比赛中犯规

停表，违例不停表，第4节及每一次决胜期最后两分钟按最新

规则采用净时。第一、二节，第三、四节之间休息1分钟。第

二、三节之间休息5分钟。

4、每节比赛全队累计犯规已达4次时，该队即处于全队

处罚状态。

5、中学组第一、二节比赛必须采用人盯人防守，第三、

四节防守形式不限；小学组四节比赛均必须采用人盯人防守。

第一次违规临场裁判员口头警告，如再次违规即判罚教练员技

术犯规。
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（五）本届比赛执行“领队责任制”，即在填写报名表领

队一栏时，要经学校一把手同意，选派每场比赛均能到场并能

代表学校处理比赛中各种事项的校级领导担任。

（六）加强赛场文明建设，赛场发生任何事件，必选组织

程序由领队出面处理，教练员、队员、家长、观战同学均在管

理之列，大会视他们为一个整体，上述整体内任何一方出现违

规，均由参赛队承担违纪后果，对该队执行赛场及赛后违纪处

罚（技术犯规、取消比赛资格的犯规和停赛等）。

（七）大会提倡群众对违规现象的督促和举报，大会除为

举报人进行保密外，并予以奖励。

（八）对于违规的参赛队，除进行批评教育外，还要视情

节和问题性质给予处罚。直至对违规队的学校全市通报或取消

参赛资格等处罚。

十一、录取名次：

（一）超过总数8支队伍以上的组别，录取前8名；不足8

只（含8支)队伍的组别，递减2名录取，不出现并列。

（二）初、高中组等级运动员的审批执行最新北京市等级

运动员管理办法。

十二、裁判员由北京市竞赛管理中心统一选派。

十三、未尽事宜另行通知。

十四、联系方式：

井  文：13911450592     吴晓峰：13911812190

李  冰：13911358830     焦  隽：13601032325
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2011  

单  位:                                  联 系 电 话 :   

组  别： 

      
领导签字： 

领队：                 教练：                队医： 

       

姓名：                 姓名：                 姓名：                 姓名：  

Smic:                   Smic:                      Smic:                     Smic: 

身份证：                   身份证：                   身份证：                  身份证： 

号码：                 号码：                 号码：                 号码： 

       

姓名：                 姓名：                 姓名：                 姓名： 

Smic:                      Smic:                      Smic:                      Smic: 

身份证：                   身份证：                   身份证：                   身份证： 

号码：                 号码：                 号码：                 号码： 

       

 姓名：                姓名：                 姓名：                  姓名：  

 Smic:                     Smic:                      Smic:                       Smic: 

 身份证：                  身份证：                   身份证：                    身份证： 

号码：                号码：                 号码：                  号码： 

2011年北京市体育传统项目学校篮球比赛报名表
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报名表填写要求

1、个人照片：近期一寸免冠蓝底彩色标准证件照

尺寸要求：标准一寸 2.5cm x 3.5cm  

像素(dpi）要求: 100 dpi 以上

2、报名表

请严格按照附件一中的报名表填写。

注：

1、联系方式真实正确（手机必填）。

2、打印报名表由学校主管领导签字，并加盖本单位公章和

医务室公章。

3、姓名、号码用宋体五号填写，Smic卡、身份证号用宋体

小五号填写。

4、以学校为单位打包并压缩，文件名为校名+内容，

   如：学校名称—组别—报名表。

5、报名表页边距设为：上2厘米 下2厘米 左2厘米 右2厘

米，即可按要求填写Smic卡号、身份证号。
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2011年北京市体育传统项目学校排球比赛
竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局  北京市教委

二、承办单位：北京市体育传统项目学校排球教研组

三、比赛时间：2011年3月12日开始(利用周六、日进行）。

按照高中、初中、小学的顺序。

四、	比赛地点：另定

五、	参加资格

（一）市级传统校必须参加，区级传统校应该参加，非传统

校自愿参加。

（二）申报运动员技术等级的代表队（初、高中）报名队员

须在各区、县体育局完成青少年运动员注册，非北京籍户籍（含

集体户籍）须代表北京履行全国运动员注册手续并备案，且思想

品德好、学习成绩及格，经医务部门体检合格，适宜参加该项运

动的运动员。

（三）各校要加强参赛队伍的管理和教育,遵守赛场纪律，

积极采取各项措施,防止各种事故的发生。参赛期间运动员须加入

赛期“意外伤害保险”，一旦发生伤害事故，索赔事宜由各校负

责解决。

（四）运动员上场比赛必须身着整齐、统一的比赛服，其号

码的尺寸、位置要符合比赛规则的要求。

六、报名办法

（一）年龄限制

附件4：
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高中组：1992年9月1日以后出生，中专、中技、职高等四年

制学校学生年龄放宽至1991年9月1日。

初中组：1995年9月1日以后出生。

小学甲组：1998年9月1日以后出生。

小学乙组: 2000年9月1日以后出生。

（二）参赛队运动员报名不可升降组别，每名学生限报一个

组别，每校各组别报名队数不限，每队限报运动员12名，教练员

2名，领队1名。队医1名。

（三）运动员须是同一学校、有正式北京户籍及所在学校的

正式学籍、身体健康的学生。请各校自检参赛资格。报名同时进行

资格审查，〔查验注册卡（若为今年首次注册，暂无注册卡的运动

员，请各参赛单位提前将名单报至北京市体育局群众体育处，由群

众体育处与竞技体育处进行复核，以确定参赛资格）、第二代身份

证、北京市中小学生学生卡。〕手续不全者不予报名。

（四）报名时间、地点

2月15日、16日（星期二）（星期三）14：30－16:30在北

京铁二中报名。参赛队报名时必须按要求用A4纸机打报名表一式

两份，并加盖学校、医务室和所属区、县体育局公章，报名时提

交电子版报名表。2月22日（星期二）下午16：30在铁二中召开

领队会。

（五）3月1日以后在铁二中及府学胡同小学领取秩序册。

敬请各校领队、教练留心北京市体育传统项目学校排球教研组公

共邮箱：ZXXPQJYZ@SOHU.COM  ZXXPQJYZ@SOHU2.COM   ZXXPQJYZ@

SOHU3.COM（密码123456）

七、竞赛办法：
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（一）比赛采用国家体育局审定的最新排球规则。

（二）视报名队数决定比赛方式，报名不足3队（含）不进

行比赛。

（三）网高：男子组2.43米、女子组2.24米。

（四）比赛采用五局三胜制，比赛中不得弃权，弃权一场则

取消全部比赛成绩。

（五）比赛胜一场得两分，负一场得一分，积分高者名次列

前。如遇两队或两队以上积分相等时，则按以下方法决定名次：

1.X（总得分数）/Y（总失分数）=Z值，Z值高者名次列前。

2.A（胜局总数）/B（负局总数）=C值，C值高者名次列前。

八、名次录取及奖励办法

（一）参赛队在八队以上录取前八名；参赛队在八队以下

(含八队)减二录取，不出现并列。

（二）同组报名两队以上的学校，只录取名次优者。

九、各队参赛经费自理。

十、裁判员由北京市排协、竞赛管理中心协商聘请。

十一、未尽事宜另行通知。
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学    校:  学  校  (章):   

队    名:  学校领导签字:   

项目组别:  联系人及电话:  

               

                     

  相                  

  片                  

                     

               

               

领队:   教练:   队医：         

               

                           

                           

                           

                           

               

姓名:   姓名:   姓名:  姓名:  姓名:   姓名:  

生日：   生日：   生日：  生日：  生日：   生日：  

               

                           

                           

                           

                           

               

姓名:   姓名:   姓名:   姓名:   姓名:    姓名:   

生日：   生日：    生日：   生日：   生日：    生日：   

北京市中小学传统校排球比赛报名表
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2011年北京市体育传统项目学校游泳比赛
竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局　北京市教育委员会  

二、承办单位：北京市体育传统项目学校游泳教研室

三、竞赛时间：2011年3月20日（星期日）

四、比赛地点：北京第八中学游泳馆

五、参赛资格：

1、凡北京市游泳传统项目学校及其他中小学校、青少年俱

乐部均可组队参赛；

2、参赛的运动员必须是在北京市中小学校就读的学生，每

个参赛校所报名参赛的运动员必须是在本校就读的学生；

3、参加比赛的运动员必须办理人身意外伤害事故保险，组

委会将统一办理，保险费由参赛学校、运动员缴纳。组队单位要

对参赛运动员进行安全教育，如发生意外安全事故，由保险公司

负责理赔。

六、竞赛项目：

单项：（男、女各组）自由泳：50米、100米、200 米     

仰  泳：50米、100米 

蛙泳：50米、100米   蝶  泳：50米、100米   200米个人混

合泳

接力：（男、女各组） 4×50 米自由泳接力

七、竞赛分组：  

1、甲组（高中一、二、三年级在校生，限 1992 年9月1

日— 1995年8月31日前出生）

附件5：
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2、乙组（初中一、二、三年级在校生，限 1995 年9月1

日—1998年8月31日前出生）

3、丙组（小学四、五、六年级在校生，限 1998 年9月1

日— 2001年8月31日前出生）

八、报名办法：

1、所有参赛的运动员必须凭盖有本人就读学校公章及学校

负责人签名的报名表报名参赛；

2、报名参赛的学校报名时需提交加盖所在学校公章和医务

章的打印报名表报名（手工填写不予受理），报名表可在网址

www.8club.com.cn下载。报名时必须携带报名表的Excel电子版本

（或将电子版本于报名前发送至swimbjctx@163.com）、本人学

籍卡、本人二代身份证及近期一寸照片一张。每人限报两项，接

力除外；报名参赛的游泳传统项目学校报名时请提交2名教练员

的照片，其他组队学校及俱乐部提交1名教练员照片用于制证。

3、凡报名后不得更换队员和参赛项目，弃权者不退报

名费。

4、各参赛学校、运动员报名时需缴纳报名费及保险费。

报名费：每项接力收费100元、参赛队员每项收费40元，两

项收费80元（含制卡费）。

保险费：每人22元；

5、请各参赛队报名后于2011年3月4日（周六）后登陆

www.8club.com.cn进行报名项目确认。如有疑问，并务必于3月7日

（周二）前对所报项目以书面形式传真至59733691，逾期视为确

认并不可更改。

九、竞赛办法：	

1、采用国家体育总局审定的2010-2014《游泳竞赛规
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则》；

2、各项目进行分组决赛；

3、单项比赛分别录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计

取团体分，报名不足八人（含八人）减一录取；

4、接力各组录取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2

计取团体分，报名不足八队（含八队）减一录取；

5、各组团体名次录取前六名（由男、女单项个人得分和接

力得分总和）；

6、奖励办法：

（1）、参赛的传统项目学校各组团体录取前六名。前三名

颁发奖杯，四、五、六名颁发奖状。（如积分相等，以第一名多

者列前，如再相等以第二名多者列前，以此类推）；

（2）、个人及接力项目前八名颁发名次证书。

7、比赛的秩序册和成绩册可在北京市体育局和北京市教委

网站的相关网页下载。

十、报名时间、地点：

报名时间： 2011年2月25日 （星期五） 上午8：30—11：

30下午1：30—4：00

报名地点：  北京第八中学

十一、领队会时间、地点：

领队会时间：2011年3月16日（星期三）  下午2：30

领队会地点：北京第八中学   地址：西城区学院小街2号

联 系 人：  李  捷           联系电话：59733691

十二、根据北京市传统项目学校管理办法的有关规定，凡不

组队参赛的各级游泳项目传统学校，将视情况取消传统校资格。

本规程未尽事宜由组委会解释。
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2011年北京市体育传统项目学校
乒乓球比赛竞赛规程

一、比赛时间：2011年3月底 

二、比赛地点：北京市第六十六中学

三、主办单位：北京市体育局　北京市教育委员会

四、承办单位：北京市传统项目乒乓球教研组

五、协办单位：北京市第六十六中学

六、比赛分组：

普通组：高中男子、女子组

         初中男子、女子组

         小学男子甲组： 小学女子甲组

         小学男子乙组：小学女子乙组（2001年1月1日

         以后出生，报名时查验二代身份证和学生卡）

混合组：高中男子、女子组

         初中男子、女子组

         小学男子甲组： 小学女子甲组

         小学男子乙组；小学女子乙组（2001年1月1日

         以后出生，报名时查验二代身份证和学生卡）

七、参加办法：

（一）普通组报名单位必须是北京市传统项目学校，参加普

通组的运动员必须有北京市正式户口、正式学籍的在校生，身体

健康，适合参加本项竞赛并在学校入了人身伤害事故保险者，学

校或俱乐部对学生进行安全教育，出了问题学校负责。

（二）混合组团体赛以基层学校或俱乐部为单位组成代表队

附件6：
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参加，队数不限，参赛运动员必须有正式学籍的在校生，身体健

康，适合参加本项竞赛并在学校入了人身伤害事故保险者，学校

或俱乐部对学生进行安全教育，出了问题学校或俱乐部负责。

八、比赛办法：

（一）第一阶段团体、单打采用分组循环赛，第二阶段采用

淘汰赛。

（二）比赛采用国家体委最新审定的乒乓球比赛规则。

（三）比赛过程中如发现冒名顶替、弄虚作假等资格问题，

一经查实，取消一切比赛资格和成绩。

（四）比赛迟到15分钟视为弃权，特殊情况提前打电话通知

裁判长。

（五）比赛中，如向仲裁委员会提出申诉，必须交出书面报

告，申诉者及被申诉者各自交纳保证金300元。

九、报名人数：

（一）团体赛报领队1人、教练1人、队员5人。

（二）单打单独报名，各单位各组数人数不限。

十、报名办法：

（一）各代表队认真填写比赛报名表，由学校法人校长审核

资格后签字并在每名运动员相片处加盖学校公章及医务章。（报

名表不够可以复印）

（二）报名时必须携带本人二代身份证（原件）学生卡及参

赛证（无参赛证者携带一寸免冠照片办理参赛证，升组的运动员

需要从新办理参赛证，制证费5元）

（三）报名费：团体200元，单打每人30元。

（四）报名费交纳以后不再退还，如有特殊原因需要变更运
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动员时，须由比赛组委会批准，按报名费50%缴纳手续费以后，

并在抽签仪式前方可予以办理。

（五）报名时间及地点：2011年3月2日至3月4日  

       联系人：李珊珊    联系电话：13910990876

十一、领队会：

定于2011年3月9日，地点：北京市第六十六中学

十二、录取名次及奖励：

凡获得团体名次的代表队给予奖杯一座

单项获得名次者给予获奖证书

十三、本次比赛裁判员由组委会统一选派。

十四、本规程未尽事宜，另行通知。
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2011年北京市体育传统项目学校
棒球比赛竞赛规程

一 、主办单位：北京市体育局　北京市教育委员会

二 、承办单位：北京市体育传统项目学校棒(垒)球教研组

三 、竞赛时间：中学组2011年3月19、20、26、27、4月9、10

                 小学乙组2011年3月26、27、4月9日

                 小学甲组2011年4月16、17、23、24日

注：如时间有变，另行通知。

四、竞赛地点：北京理工大学附中 、北京育才学校、六里

桥小学

五、参加单位：市棒球传统项目学校必须参加。十八区县开

展棒球运动的中小学校均可报名参加。                                                       

六、参加办法： 

（一）参赛队必须是同一所学校且具有北京市正式学籍的在

校学生。

（二）经医务部门的检查，证明身体健康。各参赛单位须为

本单位所有参赛运动员、教练员上意外伤害保险，其在比赛中发

生的任何意外伤害等事故，主办和承办单位不承担任何责任。

（三）报名时查验运动员二代身份证和学生CMS卡（学校领

队或教练员必须到场，不得代报）。

（四）报名人数 每队可报领队1名，教练员2名，运动员16

名。

（五）年龄分组： 

（1）A组（小学甲组）1998年1月1日以后出生的在校小学生

附件7：
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A组（小学乙组）2000年9月1日以后出生的在校三四年级的

小学生

（2）AA组（初中组）1995年1月1日以后出生的在校初中学生

（3）AAA 组（高中组）在校高中生

（六）报名时间：

各单位于2011年3月4日下午14:30将报名表一式两份及运

动员近期一寸照片对照表加盖学校公章，医务章，交到育才

学校当天

同时召开领队会和抽签分组

注：非北京市户口的队员在报名表中注明

七、竞赛办法： 

赛制：根据报名队数确定比赛办法。分组循环赛各队排列顺

序以上届传统校比赛成绩按层次分组再抽签方式决定。 

（一）6队以下参赛（含6队）采用单循环

（二）7队以上参赛（含七队）采用分组单循环加同名次单

循环。

（三）每天每队根据需要可安排两场或以上比赛。

（四）所有参加的运动员，只允许参加一个组别的比赛，不

得重

复报名，初中组允许参加高中组的赛事，但高中组比赛中，

每队

场上初中生球员总人数不得超过上场比赛球员的50%。符合

年龄范围，但已就读高中的选手，不得参加初中组比赛。

（五）各队运动员比赛前，由组委会成员和该场执法裁判

员，进行运动员身份核对，请各队教练员、领队比赛时随时携带
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相关身份证明备查。本次比赛将严格审查参赛球员资格，一经发

现违反参赛规定，将取消该队成绩，并作出相应处理。

（六）所有参赛队伍，请于比赛前30分钟提交上场队员名

单，末列入上场队员名单上的替补队员不得参加本场比赛。

（七）比赛进行中，如有一方对于对方运动员身份有异议之

时，应该立即提出申诉，裁判及资格审查组有权利审查核实另一

方运动员身份。

（八）比赛结束后，若有任何一方，申诉对方的球员参赛

资格有异议之时，申诉方教练员，需要提出书面文字说明举证，

500元申诉费，交由仲裁委员会最终处理，否则不予受理。凡胜

诉，申诉费将全额退回。如申诉不成功，申诉费不予退还。

（九）场上裁判员判罚是最终的判罚，任何人不得改变。判

罚一旦做出后，运动员、教练员必须服从，如不服从造成影响比

赛正常进行时，既参照国家体育总局竞赛管理条例进行处罚。

（十）如遇天气或其它特殊情况，不能按原计划进行比赛，

组委会有权对比赛时间和办法作出决定。

 八、竞赛规则：

 (一)采用中国棒球协会最新审定的竞赛规则。

 (二)棒球A组 每场比赛六局。

     棒球AA组AAA组每场比赛七局。

(三)比赛限制：

       1  AAA组 AA组100分钟同等局数可结束比赛。

       2  A组90分钟同等局数可结束比赛。

(四)双方比分相差：

小组赛每局攻方得6分及交换攻守，垒上残局不带入下次攻
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守。

15分3局可结束

10分4局可结束

7分5局可结束

（五）不执行DH规则

（六）关于投球局数的规定：

每名投手局限3局的投球，当裁判宣告比赛开始，该投手就

视为一局，若中途更换投手，换上、换下的投手都视同完成一局

的投球。

投手投球局数投满3局时，该场执法裁判与现场记录人员，

有权利和义务要求防守方更换投手。如因疏忽投手已超局数时，

一经发现必须更换投手，场上局面有效。如果教练员执意不换投

手时判0：7对方获胜。

（七）关于对投手进行指导：

根据比赛的有关规定，守队每场比赛可以指导投手(小学两

次)中学三次；如进行延长局的比赛，则无论前几局指导投手是

否已满（小学两）三次，均从下局开始，每三局只可指导投手一

次。教练员要求指导投手时，必须向主裁判示意，经主裁判同意

后，方准入场。教练员入场后，只允许对投手和一名防守队员进

行指导，其他防守队员不得在场。一名教练员进场就算指导一

次。从第（小学两次）三次指导后开始，教练员每进场一次，必

须更换投手(不能再担任本场比赛投手)，但更换投手时进场不计

算次数。攻队指导击球员或跑垒员时只能用暗号，不能用暂停方

式进行。

（八）配寄制、交叉赛、决赛，在时间或局数到时如打成平
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局，继续比赛，在二垒放跑垒员，直至分出胜负。

（九）计分与决定名次的方法：

1、胜一场得2分，平一场得1分，负一场得0分，积分多者

名次列前。

2、循环赛中，如遇两队或两队以上积分相等，则按下列规

定决定名次：

（1）相互间的胜负关系，胜者名次列前。

（2）相互间的失分多少决定名次，少者名次列前。

（3）所有比赛的失分多少决定名次，少者名次列前。

（4）抽签决定名次。

（十）所有参与比赛的球员，赛季内不得更换、递补新球

员，若因特殊原因需要变更球员名单，需要在比赛前48小时，以

书面方式告知组委会及仲裁组，经核实球员身份以后方可进入比

赛。

（十一）仲裁委员会组成和职责范围按《仲裁委员会条例》

规定执行。

九、服装和器材：

（一）各队须准备两套不同颜色、号码清晰（16CM高）的比

赛服装，并在报名单上注明颜色和号码。

（二）比赛时接手须穿戴头盔、护胸、护面、护喉、护腿，

运动员不得穿金属钉鞋，可穿圆胶钉鞋。击球员和跑垒员必须戴

本队统一双耳头盔。比赛中在指导区的教练员或本队队员必须与

同队服装一致，否则不能进入指导区。

（三）比赛使用金属棒。

（四）服装上不允许缝系闪亮物和金属纽扣，不得戴首饰。
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（五）比赛用球：A组：日C型低弹软式棒球

                  AAA 、 AA组：硬式棒球

十、比赛场地：

AA 、 AAA组：同成人场地

A组甲组：投手距离16米 垒间距离23米 本垒打边线距离70米

A组乙组：投手距离14米 垒间距离20米 本垒打边线距离70米

十一、录取名次与奖励：

（一）8队以上取前六名 7队以下取前三名，4队以下取前两

名。

注：报名队员或上场队员有非北京市户口且超过50%的队

伍，最后名次为同名次录取。

（二）设体育道德风尚奖。

（三）设优秀教练员奖（1名 冠军队）

（四）设优秀投手奖（2名 冠亚军队）

（五）设优秀运动员奖（3名，前三名）

十二、仲裁和裁判员：由主办单位和市棒球协会统一选派。

十三、经费：每队交报名费300元，同时交纳1000元比赛押

金。无故退赛、罢赛，辱骂裁判、对方等造成恶劣影响的，参赛

队所交押金不退。比赛能够顺利进行的参赛队，押金返还。比赛

期间交通、 伙食、 医疗，其他经费自理

十四、本规程的解释、修改权属北京市体育局，未尽事宜由

承办单位另行通知。
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2011年北京市体育传统项目学校
垒球比赛竞赛规程

一、主办单位 

　　北京市体育局　北京市教育委员会

二、承办单位 

　　北京市体育传统项目学校棒垒球教研组

三、竞赛时间及地点 

2011年北京市垒球传统校比赛于 4月9、10、16、17日在北

京交大附中举行，领队会于3月25日下午1点半在交大附中进行。

四、参赛单位 

全市开展垒球运动的各中、小学、基层业余体校均可报名参

赛。市、区级传统学校必须参加。 

五、参赛办法

（一）参赛队必须是同一所学校且具有北京市正式学籍的在

校学生。

（二）经医务部门的检查，证明身体健康。各参赛单位须为

本单位所有参赛运动员、教练员上意外伤害保险，其在比赛中发生

的任何意外伤害等事故，主办和承办单位不承担任何责任。

（三）报名时查验运动员二代身份证和学生CMS卡（学校领队

或教练员必须到场，不得代报）。

（四）每校、每队可报领队1名，教练员2名，运动员16名。

（五）年龄分组：

小学组：1998年1月1日以后出生的在校小学生

初中组：1995年1月1日以后出生的在校中学生

附件8：
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高中组：在校高中学生

六、竞赛办法 

赛制：根据报名队数确定比赛办法。循环赛各队排列顺序以

抽签方式决定。 

（一）6队以下参赛（含6队）采用单循环

（二）7队以上参赛（含七队）采用分组单循环加同名次循环

（三）每天每队根据需要可安排两场或以上比赛。

（四）所有参加的运动员，只允许参加一个组别的比赛，不

得重复报名，初中组允许参加高中组的赛事，但高中组比赛中，每

队场上初中生球员总人数不得超过上场比赛球员的50%。符合年龄

范围，但已就读高中的选手，不得参加初中组比赛。

（五）各队运动员比赛前，由组委会成员和该场执法裁判

员，进行运动员身份核对，请各队教练员、领队比赛时随时携带相

关身份证明备查。本次比赛将严格审查参赛球员资格，一经发现违

反参赛规定，将取消该队成绩，并作出相应处理。

（六）所有参赛队伍，请于比赛前30分钟提交上场队员名

单，末列入上场队员名单上的替补队员不得参加本场比赛。

（七）比赛进行中，如有一方对于对方运动员身份有异议之

时，应该立即提出申诉，裁判及资格审查组有权利审查核实另一方

运动员身份。

（八）比赛结束后，若有任何一方，申诉对方的球员参赛资

格有异议之时，申诉方教练员，需要提出书面文字说明举证，500

元申诉费，交由仲裁委员会最终处理，否则不予受理。凡胜诉，申

诉费将全额退回。如申诉不成功，申诉费不予退还。

（九）场上裁判员判罚是最终的判罚，任何人不得改变。判
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罚一旦作出后，运动员、教练员必须服从，如不服从造成影响比赛

正常进行时，既参照国家体育总局竞赛管理条例进行处罚。

（十）如遇天气或其它特殊情况，不能按原计划进行比赛，

组委会有权对比赛时间和办法作出决定。

七、竞赛规则

（一）采用中国垒球协会审定的最新《垒球规则》。

（二）每场比赛为7局，但比赛时间最多90分钟，如逾90分钟

则打完该局。循环赛不采用延长局制，如平局双方各得1分。

（三）双方比分相差15分3局可结束

                  　 10分4局可结束

　　　　　　　　　7分5局可结束

（四）儿童组比赛场地本垒打距离45米，垒间距离17米，投

手距离10.5米。少年组比赛场地本垒打距离50米，垒间距离18.29

米，投手距离12.19米。

（五）不执行DH规则

（六）关于投球局数的规定

每名投手限投三局（只要踏板投球就计算为1局，包括试

投），若中途更换投手，换上、换下的投手都视同完成一局的投

球。投手投球局数投满3局时，该场执法裁判与现场记录人员，有

权利和义务要求防守方更换投手。如因疏忽投手已超局数时，一经

发现必须更换投手，场上局面有效。如果教练员执意不换投手时判

0：7对方获胜。

（七）关于对投手进行指导：

根据比赛的有关规定，守队每场比赛可以指导投手(小学两次)

中学三次；如进行延长局的比赛，则无论前几局指导投手是否已满
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（小学两）三次，均从下局开始，每三局只可指导投手一次。教练

员要求指导投手时，必须向主裁判示意，经主裁判同意后，方准入

场。教练员入场后，只允许对投手和一名防守队员进行指导，其他

防守队员不得在场。一名教练员进场就算指导一次。从第（小学两

次）三次指导后开始，教练员每进场一次，必须更换投手(不能再

担任本场比赛投手)，但更换投手时进场不计算次数。攻队指导击

球员或跑垒员时只能用暗号，不能用暂停方式进行。

（八）配寄制、交叉赛、决赛，在时间或局数到时如打成平

局，继续比赛，在二垒放跑垒员，直至分出胜负。

（九）记分与决定名次办法：

1．循环赛中胜一场2分，平一场1分，负一场0分，积分多者

名词列前。

2．循环赛中如遇两队或两队以上积分相等，按下列办法决定

名次：

A、如两队积分相等，则依据相互间胜负决定积分，胜者名次

列前；如仍相等，则依据全部比赛失分多少决定名次，失分少者名

次列前；如仍相等，则依据全部比赛残垒数决定名次，残垒数多者

名次列前；如仍相等，抽签决定名次。

B、如两队以上积分相等，则依据相互间失分多少决定名次，

失分少者名次列前；如仍相等，则依据全部比赛失分多少决定名

次，失分少者名次列前；如仍相等，则依据全部比赛残垒数决定名

次，残垒数多者名次列前；如仍相等，抽签决定名次。

八、服装器材 

（一）各队须准备两套不同颜色、号码清晰（16CM高）的比

赛服装，并在报名单上注明颜色和号码。



-53-

（二）比赛时接手须穿戴头盔、护胸、护面、护喉、护腿，

运动员不得穿金属钉鞋，可穿圆胶钉鞋。击球员和跑垒员必须戴本

队统一双耳头盔。比赛中在指导区的教练员或本队队员必须与同队

服装一致，否则不能进入指导区。

（三）比赛使用金属棒。

（四）服装上不允许缝系闪亮物和金属纽扣，不得戴首饰。

九、录取名次和奖励 

（一）分体校组和普通学校组， 8队以上取前六名 7队以下取

前三名，4队以下取前两名。 

（二）设“体育道德风尚奖”。 

（三）设单项技术奖 

　　　1、优秀投手奖2名（冠亚） 

　　　2、最佳教练员奖1名（冠军队主教练）　　

　　　3、优秀运动员奖3名（前三名队） 

十、仲裁和裁判员：由主办单位和市棒球协会统一选派。

十一、经费：每队交报名费300元，同时交纳1000元比赛押

金。无故退赛、罢赛，辱骂裁判、对方等造成恶劣影响的，参赛

队所交押金不退。比赛能够顺利进行的参赛队，押金返还。比赛

期间交通、 伙食、 医疗，其他经费自理。

十二、本规程的解释、修改权属北京市体育局，未尽事宜由

承办单位另行通知。
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2011年北京市体育项目传统学校
武术比赛规程

一、主办单位：北京市体育局 北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统项目学校武术教研组 

三、比赛日期：2011年4月（周六 周日），具体时间待定

四、比赛地点：北京工大附中体育馆

五、参赛单位：北京市中小学武术传统项目学校必须参加、

北京市各区县教委（教育局）所属各中、小学校均可参加

六、竞赛分组

1、高中男女组年龄不限

2、初中男女组  （限1995年8月31日以后出生）

3、小学男女甲组（限1998年8月31人以后出生）

4、小学男女乙组（限2000年8月31日以后出生）

七、竞赛分组： 

（一）学校组设：

1、团体比赛：设高中、初中学、小学

2、个人比赛：(1) 高中男、女组

              (2) 初中男、女组

              (3) 小学男、女甲组（小学四、五、六年级）

              (4) 小学男、女乙组（小学一、二、三年级）

八、竞赛项目：

（一）集体项目：注：比赛套路参赛队自编，拳术、器械均

可。

（二）个人项目：

附件9：
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1、学校高中男、女组，初中男、女组

（1）拳术：1）长拳、2）南拳、3）42式太极拳、

             4）传统一类拳术（形意、八卦、八极）

             5）传统二类拳术（通臂、劈挂、翻子）、

             6）传统三类拳术（象形、地趟）

             7）传统四类拳术(查、花、华、炮等拳术）、

             8）少林拳（红拳、少林拳）

（2）器械：9）自选刀术、10）自选剑术、

           11）自选棍术、12）自选枪术、

           13）传统单器械  14）传统双器械、

           15）传统软器械、16）南拳类器械、

           17）42式太极剑

（3）初级套路：18）初级三路、19）初级刀术、

                 20）初级剑术、21）初级棍术、

                 22）24式太极拳、23）32式太极剑

（4）24）对练： 

2、小学男、女甲组

（1）拳术：1）长拳、2）南拳、3）24式太极拳、

             4）传统一类拳术（形意、八卦、八极）

             5）传统二类拳术（通臂、劈挂、翻子）、

             6）传统三类拳术（象形、地趟）

             7）传统四类拳术(查、花、华、炮等拳术）、

             8）少林拳（红拳、少林拳）

（2）器械：9）自选刀术、10）自选剑术、

            11）自选棍术、12）自选枪术、13）传统器械
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（3）初级套路：14）初级三路、15）初级刀术、

                 16）初级剑术、17）初级棍术、

                 18）32式太极剑

（4）19）对练：

 3、小学男、女乙组

（1）初级一路、（2）初级二路、（3）初级三路、（4）初

级刀术、（5）初级剑术、（6）初级棍、  （7）24式太极拳

（三）各项比赛套路时间：

1、高、初中学组拳、械(太极除外)不得少于1分钟10秒，小

学1分钟，时间不足者，每5秒扣O.1分，依此类推；

2、42式太极拳不得超过6分钟， 24式太极拳、太极剑不得

超过4分钟，超出规定时间每10秒扣0.1分，依此类推；

3、集体项目3至4分钟完成，超出规定时间每5秒扣0.1分，

依此类推。

4、各初级套路时间不限。

九、参赛资格和报名办法：

(一)参赛资格：

1、参加本次比赛的运动员，必须具有北京市正式学籍的在

校生。参加比赛以学校为单位集体报名参加，并带有学校出示的

学校正式学籍证明，报名时查验运动员本人二代身份证原件和学

生卡原件。

2、高中组学生不得参加初中组比赛，初中组学生不得参加

小学甲组比赛，小学甲组学生不得参加小学乙组比赛。

3、每组每单位限报一队参加集体比赛，(中学8人，小学10

人)
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4、个人项目：每人限报2项(不含集体项目)，每队每个项目

限报3人。

(二)报名办法：

1、参赛学校填写打印的报名表一式二份（必须打印），加

盖公章及医务章。同时用U盘上交电子版报名表（Excel）一份，

报名表样式见附表。报名时须携带参赛运动员的二代身份证、学

生证。

2、凡报名后不得以任何理由更换队员和参赛项目： 

3、报名费：a个人项目每人每项30元

b集体项目每队50元

4、报名时间： 2011年3月25日下午14：00-17：30 （过期

不予补报）

5、报名地点：北京市朝阳区北京工业大学附属中学高中部

6、报名方法：参加个人比赛的运动员交两张近期一寸照片

（制作参赛证和成绩证书），

报名电话：58767388  18611703005 联系人：楼向宁

7、比赛规程、报名表可登录北京市体育局网站下载

8、各参赛单位限报领队1人、教练1-2人、随队医务人员1

人。

十、比赛办法：

(一)凭参赛证参赛。

(二)集体比赛各队要统一服装。按领队会上抽签顺序，依次

上场比赛。

(三)个人比赛必须着武术比赛服。比赛顺序由总裁判长监督

编排组在编排时随机抽签决定出场顺序。
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(四)竞赛规则：采用国家体委审定的一九九一年武术竞赛规

则。

十一、录取名次与奖励办法 

(一)集体项目：

按成绩分别录取高中、初中、小学组前八名，前三名颁发奖

杯，四至八名颁发奖状。

(二)个人项目：

1、单项：各单项实际参赛人数超过8人时，按成绩分别录取

前8名，实际参赛人数不足8人(含8人)时减1录取。如一人参赛只

按表演计算。

2、比赛成绩相同时，按规则计算小分。

(三) 团体总分计分办法：

1、凡在初级套路比赛中获前8名者按9、7、6、5、4、3、

2、1的分值计算团体总分。

2、凡在自选、传统和对练项目比赛中获前8名者按11、9、

8、7、6、5、4、3的分值计算团体总分。

3、集体项目比赛获前8名的单位按25、21、19、17、15、

13、11、9的分值计算团体总分，其他参赛单位均按6分记入团

体总分，（根据报名的队数设1、2、3等奖）。

4、按各单位团体总分的积分，分别录取高中、初中、小学

团体总分前六名

(四) 加分项目录取办法

参照市体育局相关文件进行

十二、领队会时间：2011年4月   日 14:00  地点：北京市

朝阳区北京工业大学附属中学高中部
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注：各参赛学校准时参加，并现场抽签决定集体比赛顺序。

缺席则由裁判组待办。

十三、运动员资格审查及投诉：

（一）参赛队员必须在本校就读，并有正式学籍，经本校审

查后在报名表上加盖公章及医务章。

（二）学生在参赛期间必须由参赛学校或家长上人身意外伤

害事故保险。(参赛学校要对学生进行安全教育，出了安全事故由

参赛学校或家长负责与保险公司解决)

（三）如发现冒名顶替、以大代小、弄虚作假者，一经查

实，组委会将取消该运动员的所有成绩，情节严重者取消全队成

绩，追回奖品。

（四）如对比赛结果有疑义，须以书面形式，在赛后30分钟

内，向仲裁委员会投诉，并交投诉费500元。仲裁委员将按仲裁

条例进行仲裁，并将仲裁结果通报投诉单位。

十四、本规程的最终解释权属大会组委会
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单
位
：

教
练

姓 名

学 籍 号

单 位 简 称

小 男 甲 组

小 男 乙 组

小 女 甲 组

小 女 乙 组

高 中 男 子 组

高 中 女 子 组

初 中 男 子 组

初 中 女 子 组

长 拳
南 拳

4 2 式 太 极 拳

传 统 一 类

传 统 二 类

传 统 三 类

传 统 四 类

少 林 拳

自 选 刀 术

自 选 剑 术

自 选 棍 术

自 选 枪 术

传 统 单 器 械

传 统 双 器 械

传 统 软 器 械

南 拳 类 器 械

4 2 式 太 极 剑

2 4 式 太 极 拳

初 级 一 路 长 拳

初 级 二 路 长 拳

初 级 三 路 长 拳

初 级 剑

初 级 刀

初 级 棍

3 2 式 太 极 剑

对 练

集 体 项 目

备 注

领
队

联
系
电
话

报
名
时
间
：

项
目

组
别

单
位
盖
章
:

2
0

1
1

年
北

京
市

传
统

项
目

学
校

武
术

比
赛

报
名

表
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2011年北京市体育传统项目学校
定向运动比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局　北京市教委

二、承办单位：北京市体育传统校定向运动教研组

三、协办单位：中国人民解放军61512部队

四、竞赛时间和地点：2011年5月22日（周日），北京市某

地举行

五、参赛单位：北京市各中小学校，其中定向运动传统校必

须组队参赛。

六、竞赛项目及分组：短距离赛

少年男子M12A组（1999.1.1以后出生）

少年女子W12A组（1999.1.1以后出生）

青少年男子M14A组（1997.1.1至1998.12.31出生）

青少年女子W14A组（1997.1.1至1998.12.31出生）

青少年男子M16A组（1995.1.1至1996.12.31出生）

青少年女子W16A组（1995.1.1至1996.12.31出生）

青年男子M18A组（1992.1.1－1994.12.31出生）

青年女子W18A组（1992.1.1－1994.12.31出生）

七、运动员资格：

参加比赛的运动员必须是北京市正式学籍、有医务部门体检

证明、身体健康的在校学生。大会统一为参赛运动员办理人身意

外伤害事故保险。

八、报名办法：

（一）各报名单位限报小学男女选手各一队、初中男女选手

附件10：



-62-

各一队、高中男女选手各一队

（二）各报名单位限报领队、教练员各一名；每个年龄组别

运动员限报6男6女。

（三）不足6人及违反规程的队不记取团体名次

（四）不能升降组别、跨性别参加比赛

（五）报名表：

1、报名表从北京市体育局、北京市教委网站上统一下载，

不要对表格做修改，打印稿一式两份，不得手写。 

2、统一下载参赛证打印并贴好照片（注意直接打印不得改

变模式及大小），报名时一并上交，组委会统一盖章塑封。

3、各参赛单位于2 0 11年4月8日上午8：3 0 - 11：

3 0，下午1 : 0 0 - 3 : 0 0，携“电子报名表（可直接发送至  

dxyyjyz2011@126.com）” 、“纸质报名表（加盖公章和医务章

方有效）”、 报名费、参赛证到北师大三附中报名。

4、报名时必须携带本人学生卡、身份证原件（请教练员提

前督促学生办理）。

九、竞赛办法：

（一）竞赛按《定向运动竞赛规则(试行)》执行。

（二）运动员出发方式由裁委会决定，出发顺序由抽签及计

算机随机决定

（三）比赛运动员必须佩带规定的号码布及参赛证，在限定

时间内完成比赛。

（四）10分钟检录时必须出示“北京市定向运动传统校比赛

参赛证”，点名后不得离队。

十、名次录取与奖励：
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（一）短距离赛每组别录取前十二名。（参赛人数不足50名

的组别录取八名）

（二）团体录取前八名（统计各队六名选手成绩）。

（三）设体育道德风尚奖，优秀组织奖，优秀教练员奖。

注：奖杯、奖牌、证书等由运动员本人在闭幕式上领取。

十一、处罚规定：

（一）凡有下列情况之一者成绩无效或取消比赛资格：

1、参赛队员在非本人比赛时段进入比赛区内；

2、接受别人帮助或为别人提供帮助，如指路、找点商量

等；

3、比赛中使用交通工具或携带通讯工具；

4、运动员、教练员、领队等提前进入比赛场地；

5、比赛前未按规定在指定区域集合；

6、运动员迟到或未按比赛顺序而进入出发点；

7、比赛过程中丢失指卡；蓄意损坏点标、点签和其它比赛

设施及场地；

8、故意在比赛中与同组选手同路或跟进；

9、比赛时间超限，即距最后一名运动员出发一定时间（由

总裁判长确定）；

10、参赛队员资格不符或冒名顶替，除取消本次比赛的成绩

外、对学校在北京市教育系统内提出通报批评、并取消该学校下

届比赛资格。

11、有其它违反比赛规则行为（教练员、领队进入赛场、

比赛时进行指导等）。

（二）其他处理：
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1、比赛途中运动员因伤、病不能完成竞赛时，可自行退

赛，退赛后应尽快向终点裁判报告并及时交回比赛用图。

2、出发前运动员因故退赛，教练员（领队）应向终点递交

书面报告。

十二、仲裁、裁判员的选派：

仲裁由主办单位选派。裁判员由北京市体育局统一选派。

十三、经费：

（一）各参赛代表队，食宿费、交通费自理，并按参赛人数

交纳报名费每人每项30元人民币。承办单位统一为按时报名人员

办理人身意外伤害保险。

（二）报到时各单位交纳比赛指卡及用图押金300元（赛后

交回比赛用图及指卡验收完好后退还押金，如有损坏或丢失，赔

偿200元/只、100元/图）。

（三）裁判员及工作人员的差旅费、食宿费由承办单位负

责。

十四、器材：

（一）指北针由参赛运动员自备。

（二）此次比赛器材为乐嘉体育电子计时系统。

十五、咨询电话： 62011607- 5016

十六、领队会时间和内容：

2011年5月15日上午9：00通知当天赛事的有关事宜、分发

秩序册、领取比赛指卡、号码布。

地点：北京师范大学第三附属中学（原北京市第一二三中

学）四层大教室

十七、其他未尽事宜，另行通知。
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2011年北京市体育传统项目学校
健美操比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局  北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统项目学校健美操教研室

三、竞赛时间：2011年4月

四、比赛地点：待定

五、参赛资格：

（一）市、区级健美操传统校必须参加。其他开展健美操运

动的学校均可报名。

（二）参加比赛的运动员必须有北京市正式学籍、有医务门

部体检证明身体健康的在校学生，比赛学生必须上人身意外伤害

事故保险。已上保险的运动员，在领队会时，上交保险单据复印

件，否则不能参加比赛。

（三）各校代表队可报领队1人，教练员1—2人。教练员对

本单位报名的运动员资格负责。

六、报名办法：

（一）以学校为单位报名，个人报名可以以少年宫、俱乐部

等校外培训机构报名，单设校外教育组别进行比赛，不参与以学

校为单位的成绩排名。

（二）各校填写统一的报名表，必须打印，一式两份。

（三）报名时“纸质报名表”和“电子版报名表”同时上

报，且两种报名表的内容要一致。如出现不同，以“纸质报名

表”为准。运动员姓名要与身份证（户口本）一致。

（四）报名表要按项目认真填写，“纸质报名表”加盖公章

附件11：
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和医务章。不按要求填写的报名表，视为无效报名。

（五）报名时间、地点、

 各参赛单位自接到通知之日起至2011年3月10日前将报名

表通过电子邮件发至123456789majian@sina.com。3月14号（星

期一）下午15：00，在北京一零一中学召开领队、教练员会，同

时上交 “纸质报名表”、保险单据、报名费。

联系电话：马建：51633448   13581610750     陈永刚：

13810776919

（六）收费办法：

1、大众组的比赛，每项200元。

2、竞技组的比赛，每人每项50元，六人项目200元。

备注：1、大众和竞技不得兼项比赛　2、竞技项目每人限报

三项，单人项目每人限报一项，且不能跨年龄组比赛。

七、竞赛分组：

（一）大众健美操 

1、小学生组

 A组（5—6人）

　a、《锻炼标准》1—3级少儿套规定动作（9岁以下）    

　b、《锻炼标准》4—6级规定动作  

  c、自选动作

B组（10人以上）

　a、《锻炼标准》1—3级少儿套规定动作（9岁以下）    

  b、《锻炼标准》4—6级规定动作   

  c、自选动作

2、初中组    
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A组（5—6人）

　a、《锻炼标准》4—6级    

　b、自选动作

B组（10人以上）

　a、《锻炼标准》4—6级规定动作    

　b、自选动作

3、高中组（含职高、中专和技校）

A组（5—6人）

　a、《锻炼标准》4—6级    

  b、自选动作

B组（10人以上）

　a、《锻炼标准》4—6级规定动作    

　b、自选动作

（二）竞技健美操

小学组

1、少年预备组（6－8岁）：规定动作 3人、6人

2、少年丙组（9-11岁）    

   a、三级组：男单、女单、混双、三人、六人

  b、预备二级组：男单、女单、混双、三人、六人，单难

度分值不超过0.5

3、少年乙组（12-14岁）：二级组：男单、女单、混双、

三人、六人

初中组

1、少年乙组（12-14岁）

   a、二级组：男单、女单、混双、三人、六人



-70-

 b、预备一级组：男单、女单、混双、三人、六人，单难度

分值不超过0.7

2、少年甲组（15-17岁）

   一级组：男单、女单、混双、三人、六人

   高中组（含职高和中专）

   少年甲组（15-17岁）

a、一级组：男单、女单、混双、三人、六人

b、预备健将组：男单、女单、混双、三人、六人，单难度

分值不限

八、比赛方法

（一）评分规则

1、大众健美操比赛：参照国家体育总局颁布的《2009年全

国大众健美操比赛评分规则》。

2、竞技健美操比赛：参照《2009---2012年竞技健美操规

则》和《竞技健美操国际青少年技术规程》。

（二）大众健美操比赛：

A组、锻炼标准规定动作比赛每队5--6人，性别不限；自选

动作比赛每队5--6人，性别不限。

B组、锻炼标准规定动作比赛每队10人以上，性别不限；自

选动作比赛每队10人以上，性别不限。

（三）规定动作音乐由大会统一提供；自选动作音乐自备并

录制在空白光盘的开头，同时在光盘表面注明比赛项目、运动员

姓名或参赛队名称，比赛上场前交大会统一播放。

（四）大众锻炼标准规定动作只比有氧操部分，地面动作不

做。开始和结束（1-8拍）动作可改变，队形变化不少于5次。
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（五）自选动作时间为1'50"-2'10"，主题应健康、充满活

力、富有激情。舞蹈类应具有鲜明的舞蹈风格；健身操类以操化

动作为主；轻器械类中器械的使用应有一定的健身性。

（六）比赛出场顺序由组委会在赛前抽签决定。

九、名次录取和证书颁发

（一）大众健美操组

各组别各级别按一、二、三等奖录取成绩，比例为30% 、

30%、 40%，并颁发奖状。

（二）竞技健美操组

各组别各级别按比赛成绩分别录取前8名，但每个单位前8名

中只能按成绩录取两人或两组。颁发获奖证书。

（三）团体总分：

1、大众组团体总分：

小学组：把本队A组成绩最好的四级和自选动作的得分相

加，即为小学组团体总分。得分高者名次列前。如总分相等，按

单项最高分的高低排定名次。

初中组：把本队A组成绩最好四级和自选动作的得分相加即

为初中组团体总分。得分高者名次列前。如总分相等，按单项最

高分的高低排定名次。

高中组：把本队A组成绩最好四级和自选动作的得分相加即

为高中组团体总分。得分高者名次列前。如总分相等，按单项最

高分的高低排定名次。

2、竞技组团体总分：

小学组：在三级规定和预备二级的10套动作中取得分最高的

三个单项，把得分相加，即为小学组团体总分。得分高者名次列
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前。如总分相等，按单项最高分的高低排定名次。

初中组：在二级规定和预备一级的10套动作中，取得分最高

的三个单项，把得分相加即为初中组团体总分。得分高者名次列

前。如总分相等，按单项最高分的高低排定名次。

高中组：在一级规定和预备健将的10套动作中取得分最高

的三个单项，把得分相加即为高中组团体总分。得分高者名次列

前。如总分相等，按单项最高分的高低排定名次。

备注：混双、三人、六人项目为单项比赛。

十、奖励办法：

（一）单项：大众项目前八名发奖状；竞技项目前八名证

书。

（二）团体：前六名发奖杯。

十一、其他未尽事宜，另行通知。

报名表附在后面
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单位（加盖校章）：                  组别：小学组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

组别 项目 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

三人       

三人       

六人       

 

少 

年 

预 

备 

组 六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

三 

级 

规 

定 

六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

 

预 

备 

二 

级 

自 

选 
六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

二 

级 

规 

定 

六人       

2011年北京市传统校健美操比赛竞技组报名表
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单位（加盖校章）：                  组别：初中组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

组别 项目 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

 

二 

级 

规 

定 

 

六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

预 

备 

一 

级 

自 

选 

六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

一 

级 

规 

定 

六人       

2011年北京市传统校健美操比赛竞技组报名表
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单位（加盖校章）：                  组别：高中组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

组别 项目 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

一 

级 

规 

定 

 六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

预 

备 

健 

将 

自 

选 

 六人       

单位（加盖校章）：                  组别：小学组 A 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 一级 二级 三级 四级 五级 六级 自选 

姓名 1        

姓名 2        

姓名 3        

姓名 4        

姓名 5        

姓名 6        

单位（加盖校章）：                  组别：高中组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

组别 项目 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

男单       

女单       

混双       

三人       

 

 

一 

级 

规 

定 

 六人       

男单       

女单       

混双       

三人       

预 

备 

健 

将 

自 

选 

 六人       

单位（加盖校章）：                  组别：小学组 A 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 一级 二级 三级 四级 五级 六级 自选 

姓名 1        

姓名 2        

姓名 3        

姓名 4        

姓名 5        

姓名 6        

2011年北京市传统校健美操比赛竞技组报名表

2011年北京市传统校健美操比赛大众组报名表

小学组Ａ组
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单位（加盖校章）：                  组别：初中组 A 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 四级 五级 六级 自选 

姓名 1     

姓名 2     

姓名 3     

姓名 4     

姓名 5     

姓名 6     

单位（加盖校章）：                  组别：高中组 A 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 四级 五级 六级 自选 

姓名 1     

姓名 2     

姓名 3     

姓名 4     

姓名 5     

姓名 6     

单位（加盖校章）：                  组别：初中组 A 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 四级 五级 六级 自选 

姓名 1     

姓名 2     

姓名 3     

姓名 4     

姓名 5     

姓名 6     

单位（加盖校章）：                  组别：高中组 A 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 四级 五级 六级 自选 

姓名 1     

姓名 2     

姓名 3     

姓名 4     

姓名 5     

姓名 6     

2011年北京市传统校健美操比赛大众组报名表

2011年北京市传统校健美操比赛大众组报名表
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单位（加盖校章）：                  组别：小学组 B 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 一级 二级 三级 四级 五级 六级 自选 

姓名 1        

姓名 2        

姓名 3        

姓名 4        

姓名 5        

姓名 6        

姓名 7        

姓名 8        

姓名 9        

姓名 10        

姓名 11        

姓名 12        

姓名 13        

姓名 14        

姓名 15        

姓名 16        

姓名 17        

姓名 18        

姓名 19        

2011年北京市传统校健美操比赛大众组报名表
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单位（加盖校章）：                  组别：初中组 B 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 四级 五级 六级 自选 

姓名 1     

姓名 2     

姓名 3     

姓名 4     

姓名 5     

姓名 6     

姓名 7     

姓名 8     

姓名 9     

姓名 10     

姓名 11     

姓名 12     

姓名 13     

姓名 14     

姓名 15     

姓名 16     

姓名 17     

姓名 18     

姓名 19     

2011年北京市传统校健美操比赛大众组报名表
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单位（加盖校章）：                  组别：高中组 B 组 

领队：            教练：           联系电话（手机）： 

项目 四级 五级 六级 自选 

姓名 1     

姓名 2     

姓名 3     

姓名 4     

姓名 5     

姓名 6     

姓名 7     

姓名 8     

姓名 9     

姓名 10     

姓名 11     

姓名 12     

姓名 13     

姓名 14     

姓名 15     

姓名 16     

姓名 17     

姓名 18     

姓名 19     

2011年北京市传统校健美操比赛大众组报名表
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2011年北京市体育传统项目学校
跆拳道比赛竞赛规程

一、主办单位：北京市体育局　北京市教育委员会

二、承办单位：北京市体育传统项目学校跆拳道教研组

三、比赛时间：2011年4月16、17日（初定）

四、比赛地点： 待定

五、比赛项目及分组：

（一）比赛项目

1、竞技个人赛 

2、品势比赛

（二）比赛分组

甲组、乙组、丙组

（三）比赛内容：

1品势比赛：

（1）品势团体比赛

A、分组

1）甲组（男、女）：1995年12月31日以前出生的运动员

2）乙组（男、女）：1996年1月1日以后出生的运动员

B、品势团体比赛内容：（抽签决定）

组别

甲组

乙组

预赛内容

太极7、8章

太极4、5

决赛内容

高丽

6章

附件12：
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C、品势团体赛每队人数为3-5人；

D、参赛单位不限报名队数。

E、评分标准： 

1）难  度   2）基  本

3）准确度   4）熟练度

（2）品势个人比赛

品势个人比赛按照年级年龄所对应的级别分组，报名人数、

体重不限。（预赛内容，抽签决定）

2、竞技比赛

（1）竞赛年龄及组别：

组　　别

高水平男/女子组

男/女子甲组15- 17岁

男/女子乙组12 -14岁

男子/女子丙一组：9-11岁

男子/女子丙二组：6-8岁

预　　赛

太极八章、高丽

太极五、六章

太极四、五章

太极三、四章

太极二、三章

决　　赛

金刚

太极七章

太极六章

太极五章

太极四章

1、男子/女子甲组：15- 18岁

2、男子/女子乙组：12 -14岁

3、男子/女子丙一组：9-11岁

4、小学男/女丙二组：6-8岁

1995年8月30日前出生的学生

1995年9月1日至1998年8月30日

间出生的学生

1998年9月1日至2001年8月30日

间出生的学生

2001年9月1日以后出生的学生
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（2）竞赛级别

竞技个人比赛

1、甲  组：

男子：-50kg

50kg  55kg  60kg  65kg  70kg  75kg  80kg  80kg级以上

女子：-45kg

45kg  50kg  55kg  60kg  65kg  70kg  75kg  75KG级以上

2、乙  组： 

男子：40kg  44kg  48kg  52kg  56kg  60kg  64kg  64kg级以上

女子：34kg  38kg  42kg  46kg  50kg  54kg  58kg  58kg级以上

3、丙一组：

男子：30kg  33kg  36kg  39kg  42kg  45kg  48kg  51kg  

51kg级以上

女子：27kg  30kg  33kg  36kg  39kg  42kg  45kg  48kg  

48kg级以上

4、丙二组： 

男子:22kg 25kg 28kg 31kg 34kg 38kg 42kg 42kg级以上

女子:20kg 23kg 26kg 29kg 32kg 36kg 40kg 40kg级以上

六、参赛要求：

1、参赛运动员资格：在北京市中、小学校就读有正式学籍

的中小学生。

2、以中小学校为单位报名参赛；一个运动员可兼报竞技、

品势个人及团体品势比赛，如比赛时间上出现冲突，需自行解

决。

3、报名的时候必须携带中华人民共和国第二代身份证原
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件，学生卡原件。学生如未办理第二代身份证，需提前2个月到

户口所在地派出所办理。

4、每单位个人竞技项目每公斤级限报4人。

七、竞赛方法：

1、采用国家体育总最新审定的跆拳道竞赛规则；

2、品势个人比赛先采用单败淘汰赛每组取出前八名进入名

次赛，再采用裁判

当场评分的方法，按得分排出名次，若某组别人数不足8人

时，则直接进入名次赛；

3、品势团体比赛采用裁判当场评议的方法；

4、竞技个人比赛采用单败淘汰赛，每场均为两局，每局两

分钟，局间休息一分钟；

5、竞技比赛若各组各级别报名参赛人数不足4人时，将不进

行比赛，做适当调整

6、参加竞技比赛的运动员称重时间，待报名结束后，视报

名人数领队会上安排； 

7、运动员必须身着白色跆拳道道服参赛，参加竞技个人比

赛的运动员要自备

护裆、护腿、护臂，比赛时穿在道服内，组委会提供头盔、

护身（道服上不得印有国旗及代表国名的文字）；

8、2011年 月 日（周  ）下午1：30在XXXXXX多功能教室召

开领队会（抽签和布置有关事宜），各参赛队的领队或代表必须

届时参加。

八、录取名次及奖励办法

1、竞技个人比赛每个级别、品势个人比赛每个组别均录取
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前8名，品势团体比赛及团体总分均录取前6名，凡获得名次的单

位和个人均颁发荣誉证书，获得个人比赛前3名、品势团体及团

体总分前三名分别颁发奖牌或奖杯；

2、团体总分计分方法：按参赛单位的成绩分别计算，以获

得各组别的各公斤级和品势个人比赛前8名（品势团体前6名）的

积分之和排定名次。（竞技个人比赛第一名9分，第二名7分，并

列第三名5.5分，第五名及并列第六名2.5分，品势个人比赛前八

名按9、7、6、5、4、3、2、1计分，品势团体前6名按9、7、6、

5、4、3加倍计分）总分多者名次在前，若总分相等，则按在个

人比赛中，获得第一名、第二名、第三名的多少，多者列前；

3、设跆拳精英奖、品势男子、女子最佳技术奖；

4、设团体、个人参赛鼓励奖；

5、评选优秀裁判员、教练员。

九、报名办法：

1、必须以学校为单位组队参赛。

2、在市跆协网站上（网址：http://bjtkd.org/）下载报名表

和保险申报表。

3、将电子版报名表和保险申报表发到市跆协邮箱：bjtkda@

yahoo.com.cn ,标题请注明单位及“报名比赛”字样。

4、将填好的报名表用A4纸打印一份，加盖单位公章，注意

各项一定要认真填写，若出现由于报名单位填表疏漏而造成的问

题，组委会不承担责任。手写报名表不接受报名。

5、各单位的领队、教练及参加个人比赛的运动员每人需交

一寸相片一张。

6、参加比赛的运动员都要签订安全协议书，由本人（成年
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人）或监护人签字。人身伤害保险由大会统一办理。保险申报表

及身份证号码要填写准确。若手续不全，一律不能报名参赛。

7、报名：

报名时间：报名日期：2011年3月28日—2011年4月8日，每

天上午9：30—11：30，下午1：00－4：00。

报名地址：北京市崇文区天坛体育中心跆拳道协会办公室

咨询电话：83226132	

联 系 人：刘老师  吴老师

十、经费：

1、报名费：

竞技个人比赛报名费110元（含保险费）；品势个人比赛报

名费100元；品势团体比赛每队为200元。

2、交通食宿自理。

十一、仲裁委员会和裁判组成员，由承办单位与北京市体育

竞赛管理中心协商确定。

十二、禁止使用违禁药物。

十三、严禁弄虚作假，冒名顶替。一经查出，取消本人比赛

成绩及所在单位的团体总分，并停止参加市级比赛一年。

十四、未尽事宜由组委会另行通知。
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北京市体育传统项目学校
（国家级）

东城区

学校                                　　　项目

北京市景山学校                           排球游泳

北京市东直门中学                         田径篮球

北京市第二十二中学                  篮球乒乓球武术定向

西城区

学校                                　　　项目

北京市第八中学                           田径游泳

北京师范大学附属实验中学                排球

朝阳区

学校                                　　　项目

北京市第八十中学                         田径

海淀区

学校                                　　　项目

北京市第一零一中学                       田径排球

清华大学附属中学                         田径篮球

中国人民大学附属中学             田径足球游泳乒乓球武术

北京市育英学校                           篮球游泳
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通州区

学校                                　　　项目

北京市通州区潞河中学                     田径篮球游泳

顺义区

学校                                　　　项目

北京市顺义区第一中学                     田径篮球

昌平区

学校                                　　　项目

北京市昌平区第二中学                     田径

密云区

学校                                　　　项目

北京市密云县第二中学                     田径篮球

职高

学校                                　　　项目

北京市大兴区第一职业学校                足球
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2010年北京市体育传统项目学校
（市级）

东城区

学校                                  项目

北京市第五中学                       田径篮球乒乓球

北京第二十五中学                     篮球乒乓球

北京市第二十七中学                   排球手球

北京市五十四中学                     田径足球篮球

北京市第五十五中学                   田径健美操

北京市第六十五中学                   田径足球排球

北京市第一四二中学                   田径

北京市第一六六中学                   田径篮球手球

北京市第一七一中学                   田径篮球排球游泳

北京市东城区安外三条小学            田径足球

北京市东城区灯市口小学              田径篮球

北京市东城区地坛小学                 足球

北京市第二中学分校                   篮球

北京市第五中学分校                  田径篮球乒乓球武术

北京市第一中学                       田径

北京市东城区师范学校附属小学       田径篮球健美操

北京市第二中学                       篮球乒乓球健美操

北京市东城区府学胡同小学           田径足球篮球排球

                                      乒乓球健美操跆拳道
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北京市东城区和平里第三小学          武术

北京市东城区和平里第四小学          田径篮球

北京市东城区和平里第一小学          篮球

北京经济技术开发区实验学校          田径足球篮球乒乓球

                                       跆拳道

北京市东城区什锦花园小学            排球

北京市东城区史家小学分校           田径乒乓球

北京市东城区西中街小学              田径足球

西城区

学校                                  项目

北京市第三中学                       排球

北京市第四中学                       田径篮球游泳

北京市第七中学                       足球

北京市第三十一中学                   排球

北京市第三十五中学                  篮球

北京师范大学附属实验中学           田径游泳

北京市铁路第二中学                  排球

北京师范大学第二附属中学           田径排球

北京第二实验小学                    田径篮球

北京市西城区宏庙小学                田径篮球

北京市西城区育民小学                排球

北京市西城区师范学校附属小学       田径

北京市西城区黄城根小学              排球

北京市西城区进步小学                足球



-90-

北京市西城区西单小学                 棒球

北京市西城区复兴门外第一小学        田径排球

北京市西城区育翔小学                 篮球

北京市西城区奋斗小学                 田径排球游泳

崇文区

学校                                  项目

北京市广渠门中学                     田径篮球排球乒乓球

北京市第五十中学                     田径篮球

北京市崇文区体育馆路小学            篮球

北京市第一一四中学                   垒球

北京市第一零九中学                   田径游泳乒乓球

北京市崇文区光明小学                 田径

北京市第十一中学                      田径篮球

北京市崇文区天坛南里小学             篮球

北京第一师范学校附属小学             田径

北京市崇文区宝华里小学               田径

北京市崇文区景泰小学                 田径

北京市崇文区培新小学                 田径

北京市汇文中学                        田径游泳

北京市龙潭中学                        篮球

宣武区

学校                                  项目

北京市第六十六中学                   田径乒乓球
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北京市回民学校                       田径足球排球

北京市第十五中学                     田径篮球

北京市第十四中学                     田径游泳

北京师范大学附属中学                 田径篮球

北京市宣武区红莲小学                 田径

北京第一实验小学                     田径篮球

北京市宣武区师范学校附属第一小学   足球

北京市宣武区师范学校附属第二小学   田径足球

北京市宣武区南菜园小学              乒乓球

北京市宣武区回民小学                 足球

北京小学走读部                       田径

北京小学                              田径足球游泳

北京市育才学校                   篮球棒球垒球手球定向越野

北京市宣武区康乐里小学              田径篮球

朝阳区

学校                                  项目

北京市朝阳区管庄中心小学            田径

北京市陈经纶中学                田径篮球游泳健美操跆拳道

北京中医学院附属中学                篮球射箭

北京市朝阳区下三条中心小学          排球

首都师范大学附属实验学校             篮球

北京市朝阳区平乐园小学              篮球

北京市朝阳区南磨房中心小学          田径

北京市朝阳区望京南湖东园小学        足球
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北京市第九十七中学                   乒乓球

中国建筑材料科学研究院附属中学     田径

北京市朝阳区呼家楼中心小学         田径垒球

北京市和平街第一中学                篮球

北京工业大学附属中学            田径篮球乒乓球武术健美操

北京市第九十四中学                  田径

海淀区

学校                                  项目

北京市海淀区七一小学                游泳

北京市第二十中学                    田径健美操定向越野

北京市八一中学                      田径足球排球武术

北京大学附属中学                    田径乒乓球棒球

北京航空航天大学附属小学           排球

北京市海淀区北洼路小学             排球

北京市海淀区彩和坊小学             排球

北京市海淀区翠微小学               篮球

北京理工大学附属中学               田径排球棒球垒球

北京市立新学校                      游泳跆拳道

北京农业大学附属中学               田径

中国人民大学附属小学               足球

北京市第十九中学                    垒球手球

首都师范大学附属育新学校           棒球

首都师范大学附属中学               篮球

北京市海淀区万泉小学               棒球
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北京市海淀区五一小学               田径篮球

北京市海淀区中关村第一小学         田径篮球排球健美操

北京市海淀区中关村第三小学         田径篮球排球跆拳道

北京市中关村中学                    田径篮球武术

丰台区

学校                                  项目

北京市第十二中学                     田径

北京市第十八中学                     田径篮球乒乓球

北京市第十中学                       田径

北京市大成学校                       田径足球篮球棒球

北京市丰台区分钟寺小学校            乒乓球

北京市丰台区师范学校附属小学  　   田径棒球跆拳道

北京市丰台区实验学校                田径棒球垒球

北京市首都师范大学附属丽泽中学     田径篮球跆拳道

北京市丰台区云岗第一小学            田径

北京市赵登禹学校                     田径

石景山区

学校                                  项目

北京市苹果园中学                  　　田径

北京市京源学校                   　  田径足球

北京市杨庄中学                     　田径

北京市石景山区古城第二小学    　    田径篮球武术

北京市第九中学                　     田径篮球艺术体操
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北京市石景山区六一小学              田径

门头沟区

学校                                  项目

北京市大峪中学                       田径

首都师范大学附属中学永定分校       田径

北京市门头沟区黑山小学              田径

北京市门头沟区新桥路中学           足球健美操

北京市门头沟区大峪第二小学         田径

房山区

学校                                  项目

北京师范大学良乡附属中学            田径篮球

北京市房山区阎村镇阎村中心校       田径足球乒乓球武术

北京市房山区周口店中学              田径

北京市房山区韩河村中心校            田径乒乓球

通州区

学校                                  项目

北京市通州区第六中学                田径篮球

北京市通州区漷县镇中心小学         田径篮球

北京市通州区运河中学                田径

北京市通州区东方小学                田径乒乓球

北京市通州区后南仓小学              田径

北京市通州区宋庄镇中心小学          田径
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顺义区

学校                                  项目

北京市顺义区杨镇第一中学            田径篮球乒乓球

北京市顺义区第九中学                田径

北京市顺义区牛栏山第一中学           田径

北京市顺义区木林中心小学校           田径

北京市顺义区牛山中心小学             田径

北京市顺义区第二中学                  篮球

北京市顺义区杨镇中心小学校           田径

北京市顺义区东风小学                  田径

昌平区

学校                                  项目

北京市昌平区城北中心小学            田径

北京市昌平区马池口中心小学          田径

北京市昌平区前锋学校                 田径

北京市昌平区第二实验小学       　   乒乓球

北京市昌平区第一中学                 足球篮球

北京市少林武术学校                   武术跆拳道

大兴区

学校                                  项目

北京市大兴区太和中学                田径

北京市大兴区第一中学                田径游泳
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北京师范大学大兴附属中学             田径

北京市大兴区兴华中学                  田径

北京市大兴区长子营中学                田径

北京市大兴区庞各庄镇第二中心小学     田径

北京市大兴区长子营镇第一中心小学     田径

平谷区

学校                                    项目

北京市平谷区第二中学                  田径

北京市平谷中学                         田径

怀柔区

学校                                  　项目

北京市怀柔区第一小学        　　    　田径足球篮球乒乓球

北京市怀柔区实验小学       田径足球篮球乒乓球武术跆拳道

北京市怀柔区渤海镇中心小学         　田径

北京市怀柔区第一中学                　田径篮球

北京市怀柔区第二中学                　田径

北京市怀柔区第四中学                　田径

密云区

学校                                 　项目

密云县第五中学                 田径乒乓球武术跆拳道

密云县不老屯镇中心小学             　田径
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延庆县

学校                                  项目

延庆县第五中学                       田径

延庆县第一中学                       田径

技校

学校                                  项目

北京一轻高级技术学校                排球乒乓球健美操

北京科技高级技术学校                田径足球

首钢技师学院                         田径足球篮球

北京市应用高级技工学校              篮球

北京市市政管理学校                  足球

北京北方职业技术学校                排球

职高

学校                                  项目

北京市商务管理学校                  田径

北京市电气工程学校                  田径

北京市劲松职业高中                   篮球

北京市实美职业学校                   田径篮球

北京市宣武区第二职业学校            田径篮球

北京市财经学校                       篮球乒乓球

北京市黄庄职业高中                   田径

北京市信息管理学校                   田径

北京市昌平职业学校                   足球
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北京市东城区职业教育中心学校        田径

北京市房山区第二职业高中            田径篮球

北京市怀柔区职业学校                田径篮球

北京市求实职业学校                  田径篮球

北京市宣武区第一职业学校        　　田径篮球健美操

中专

学校                                  项目

北京市经济管理学校                   篮球

北京商贸学校                         篮球乒乓球

北京市环境与艺术学校                篮球

北京金隅科技学校                     足球

北京市商业学校                       排球

北京水利水电学校                     排球

北京铁路电气化学校                  篮球

北京卫生学校                         田径
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2010年北京市体育传统项目学校
（区县级）

东城区：

学校                                  项目

北京市东城区北官厅小学              田径篮球武术

北京市东城区和平里第二小学          田径

北京市第二十四中学                篮球乒乓球武术定向越野

西城区

学校                                  项目

北京市第一五九中学                   田径游泳

北京市第四十四中学                   篮球乒乓球

北京市鲁迅中学                        棒球垒球

北京市第五十六中学                   篮球

北京市第一五六中学                   田径

北京市第一六一中学                   田径

北京市铁路第二中学                   篮球乒乓球

北京市西城区厂桥小学                 乒乓球

北京市西城区顺城街第一小学          排球

北京市西城区华嘉小学                 乒乓球

北京市西城区五路通小学              排球

北京市师范大学亚太实验学校          田径游泳

北京市西城区三里河第三小学          跆拳道
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北京市西城区阜成门外第一小学        乒乓球

北京市西城区展览路第一小学          篮球

北京市西城区实验学校                 田径

宣武区

学校                                  项目

北京市宣武区半步桥小学              乒乓球

北京市第六十二中学                   篮球

北京市宣武区白纸坊小学              足球篮球

北京市宣武区椿树馆小学              足球

北京市宣武区广安门外第一小学       田径

北京市宣武区陶然亭小学              篮球

北京市宣武区三义里小学              田径

北京市宣武区新世纪实验小学         田径

北京市第一四零中学                  手球

北京市第六十三中学                  手球

朝阳区

学校                                  项目

北京市朝阳区安慧北里小学            武术

北京市朝阳区瑞祥民族小学            乒乓球

北京市望京实验学校                   羽毛球

北京市朝阳区田华小学                 武术

北京市朝阳区双桥第二小学            艺术体操

北京市朝阳区双桥第一小学            田径
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北京市第十七中学                     足球射箭

北京市朝阳区十八里店小学           田径武术

北京市朝阳区日坛小学                手球

北京市朝阳区劲松第四小学            田径

北京教育科学研究院附属实验中学     田径

北京市朝阳区慧忠北里第二小学       武术

北京市化工大学附属中学（初中部）   射箭

北京市化工大学附属中学（朝来校区） 棒球

北京市朝阳区东坝中心小学            跆拳道

北京市朝阳区大望路小学              武术

北京市朝阳区垂杨柳第四小学          田径健美操

北京市朝阳区实验小学                 田径游泳定向越野

北京市朝阳区黑庄户中心小学          田径

北京市朝阳区黄衫木店小学            跆拳道

北京市朝阳区白家庄小学              田径

北京市朝阳区第七十一中学            武术

北京市朝阳区望京新城南湖中园小学   乒乓球健美操

海淀区

学校                                  项目

北京市第五十七中学                  射箭

北京市海淀区北宫门小学              田径乒乓球

北京航空航天大学附属中学            排球乒乓球

北京医科大学附属小学                排球

北京市海淀实验中学                  篮球游泳乒乓球
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北京市海淀外国语实验学校              棒球

北方交通大学附属中学            田径篮球棒球垒球定向越野

北京科技大学附属小学                  足球

北京理工大学附属小学                  棒球

北京市六一中学                         武术

北京市海淀区民族小学                  跆拳道

北京市上地实验学校                    足球

北京市上庄中学                        跆拳道

北京师范大学第三附属中学             棒球定向越野

北京市十一学校                        田径

北京市海淀区双榆树第一小学           足球

北京市海淀区太平路小学               田径

北京市海淀区万泉河小学               游泳

北京市温泉第二中学                   射箭

北京市海淀区知春里小学               武术

北京市知春里中学                      垒球

北京市玉渊潭中学                     篮球

丰台区

学校                                  项目

北京市洋桥学校                       田径足球篮球跆拳道

北京市丰台区草桥小学                田径

北京市丰台区靛厂小学                游泳

北京市丰台区东铁匠营第二小学       篮球

北京市丰台区芳古园小学              跆拳道
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北京市丰台第八中学                      篮球游泳

北京市丰台区第二中学                    篮球乒乓球

北京市丰台区第一小学                    田径棒球

北京市丰台区第一中学                    田径

北京市航天中学                           田径

北京市丰台区六里桥小学                  棒球

北京市丰台区实验小学                    乒乓球

首都医科大学附属中学                    田径

北京市丰台区王佐学校                    田径

北京市丰台区西罗园第四小学             田径

北京市丰台区小屯小学                    棒球

北京市云岗中学                           田径乒乓球

北京市丰台区长辛店中心小学             乒乓球

石景山区

学校                                      项目

北京市八大处中学                         排球

北京市石景山区红旗小学                  游泳

北京市石景山区实验小学                  田径足球

北京市石景山区海特花园小学              乒乓球

北京市石景山区先锋小学                  足球

北京市石景山区古城中心小学              田径篮球乒乓球

门头沟区

学校                                      项目
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北京市门头沟区坡头中学               　田径

北京市门头沟区育园小学               　田径篮球乒乓球

北京市门头沟区永定中心小学          　田径

北京市门头沟区东辛房小学            　田径

北京市门头沟区工人子弟小学          　田径篮球

北京市大峪中学分校                   　田径

北京市门头沟区西辛房中学            　田径篮球武术

北京市门头沟区大峪第一小学          　田径篮球

房山区

学校                                  　项目

北京市房山区北潞园学校              　田径足球篮球跆拳道

北京市房山区城关小学                　足球篮球

北京市房山区窦店镇窦店中心小学     　田径武术

                                       　艺术体操跆拳道

北京市房山区窦店中学                　田径足球篮球

北京市房山区房山第三中学           　田径篮球

北京市房山区房山中学               　田径篮球

北京市房山区昊天学校               　田径

北京市房山区良乡第二中学         田径篮球乒乓球健美操

北京市房山区良乡第三中学       田径足球篮球乒乓球健美操

北京市房山区良乡第四中学           　田径足球

北京市房山区良乡中学                　田径篮球

北京市房山区琉璃河镇琉璃河中心小学  田径

北京市房山区青龙湖镇坨里中心小学    田径乒乓球跆拳道
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北京市房山区长育中心小学                    田径

通州区

学校                                          项目

北京市教育科学研究院通州区第一实验小学    田径

北京市通州区中山街小学                      田径

北京市通州区官园小学                        田径

北京市通州区马驹桥镇中心小学               田径

北京市通州区玉桥小学                        田径

顺义区

学校                                          项目

北京市顺义区马坡中心小学校                  田径

北京市顺义区第五中学                         田径

北京市牛栏山一中实验学校                     田径足球

北京市顺义区石园小学                         田径

北京市顺义区杨镇第二中学                田径篮球乒乓球

北京市顺义区第二中学                         田径

北京市顺义区马坡中学                         田径

北京市顺义区第八中学                         田径

北京市顺义区第三中学                         田径

北京市顺义区北小营中心小学校                田径

北京市顺义区高丽营第二小学                  田径

北京市顺义区南法信中心小学校                足球

北京市顺义区仁和中学                         田径
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北京市顺义区天竺中心小学校          足球

昌平区

学校                                  项目

北京市昌平区第四中学                 田径

北京市昌平区第三中学                 乒乓球

北京市昌平区第五中学                 田径

北京市昌平区崔村中心小学            田径

北京市昌平区回龙观中学              羽毛球

北京市昌平区燕丹学校                田径

北京市昌平区南口学校                 田径

大兴区

学校                                  项目

北京市第十四中学大兴安定分校        田径足球武术

北京市大兴区第二小学                 田径

北京市大兴区魏善庄中学               田径

北京市大兴区安定镇中心小学          武术

北京市大兴区第八中学                篮球

北京市大兴区第三中学                田径

北京市大兴区庞各庄中学              乒乓球

北京市大兴区采育镇第一中心小学     田径

北京市大兴区礼贤镇第一中心小学     田径

北京市大兴区第四小学                田径

北京市大兴区亦庄中学                田径
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北京市大兴区第二职业学校           乒乓球

北京市大兴区第七中学                田径篮球

北京市大兴区榆垡中学                田径垒球

北京市大兴区榆垡镇第二中心小学     田径

平谷区

学校                                  项目

北京市平谷区第四中学                田径

北京市平谷区峪口中学                田径

北京师范大学附属平谷中学            田径

北京市平谷区第六中学                田径

怀柔区

学校                                  项目

北京市怀柔区杨宋镇中心小学          田径足球篮球乒乓球

北京市怀柔区第三中学                 田径足球篮球乒乓球

北京市怀柔区第五中学                 田径篮球乒乓球

密云区

学校                                  项目

北京师范大学密云实验中学            田径足球篮球乒乓球

延庆县

学校                                  项目

延庆县第二小学                       乒乓球
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延庆县第八中学                        篮球

北京市延庆县第三小学                  乒乓球

延庆县第四小学                        乒乓球

延庆县第四中学                        田径

延庆县康庄中心小学                    足球

延庆县十一学校                        武术

延庆县永宁小学                        乒乓球


